
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 間 行 事 名 場  所 

１０月 １日（金）  ９：３０ 西谷サロン（志筑） 西谷会館 

１０月 13 日（水） １０：３０ 介護のはじめ 志筑個人宅 

１０月 14 日（木） １３：３０ 中浜ふれあいサロン（佐野） 中浜クラブ 

10 月 20 日（水） 
１0：００ 大町上カフェ（大町） 大町上公会堂 

１４：００ 在カフェ（塩田） 在会館 

10 月 25 日（月） ９：３０ 高倉サロン（大町） 木曽上畑コミュニティプラザ 

10 月２7 日（水） 
１０：００ 認知症カフェ“おひさま Cafe” 志筑個人宅 

１３：３０ 里サロン（塩田） 里コミュニティプラザ 

地 区 社協会費 善意の預託 

塩 田 190,000 円 93,851 円 

志 筑 429,860 円 250,215 円 

中 田 136,800 円 86,800 円 

生 穂 268,500 円 163,300 円 

佐 野 206,000 円 120,000 円 

大 町 209,000 円 134,900 円 

合 計 1,440,160 円 849,066 円 

 

日 時 間 行 事 名 場  所 

４月１９日（日） １１：００ 子育てカフェ「日曜元気っ子 Party」 センターサロン寄り道 

４月２２日（水） １１：００ 認知症カフェ「おひさま Cafe」 センターサロン寄り道 

「何も辞
や

めない、何も停
と

めない」考え方 「何も辞
や

めない、何も停
と

めない」考え方 

この広報誌が不要になった場合は、資源ゴミの「その

他の紙類」としてリサイクルにご協力お願いします。 

 

淡路市社協だより 編集･発行:淡路市社会福祉協議会 

     地域支えあいセンター つな 

住 所 淡路市志筑 3119-1 

電 話 0799-62-5214 

ＦＡＸ 0799-62-5503 

◎福祉・介護職未経験の方も充実研修で安心… 

 ◎子育てや介護との両立も大丈夫。 働くママさん応援 

してます!! 

 ◎施設・事業概要見学は随時受け付けています!!お気軽

にご連絡ください。 

① 事務補助・地域支援員（パート）（一宮・岩屋） 

 資  格  自動車免許 

②デイサービス介助員（パート）(一宮) 

 資  格  自動車免許 

③介護支援専門員（嘱託・パート） 

 資  格  自動車免許、介護支援専門員 

④障がい者作業所支援員（パート）（津名・北淡） 

資  格  自動車免許 

⑤グループホーム支援員（パート）(津名) 

 業務内容  知的障がいのある人が暮らすグループ 

ホームでの支援業務(夜勤あり)   

① ～⑤  各種資格所有者優遇します 

 

業務内容等は、お電話でお気軽にお問い合わせ下さい 

  淡路市社協 なぎ、やまさき TEL 62-5214 

どこでもチェアを作っています 
～里サロン～ 

  サロン当日は、8 名で牛乳パックを切る作業をし

ました。「牛乳パックの底が切りにくいな」「切る

の苦手やけど、後片付けや掃除を頑張るわ」「休憩

してからするわ」と自分たちのペースで無理なく進

めました。「この高さだと立ち上がる時にしんどい

から、もう 1 段重ねて高くして立ち上がりを楽に

したい」と、倍作ることになりました。 

「家からまた牛乳パック持ってくるわ」「何カ月か

かってもいいから、頑張らんか」と一致団結しまし

た。 

 このどこでもチェアは持ち運び自由、屋外でも距

離をとりながら座ることができるので、コロナ禍の

新生活様式にもぴったりです。座面カバーも竹の子

作業所でお買い求めいただくこともできます。サロ

ンやカフェなどで作ってみませんか？ 

  

職   種  地域福祉活動専門員(地域支援業務) 

対 象 者  年齢  35 歳未満（R４年４月１日時点） 

学歴  高校卒業（見込み可）以上 

         資格  自動車運転免許 

           社会福祉士・受験資格者 優遇 

試 験 時 期  令和 4 年 1 月予定(筆記・面接) 

※希望者は下記までご連絡ください。なお、法人理念・業

務内容・施設見学等お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

まずは、エントリーお待ちしています 

６月から８月に各町内会を通してお願いし

ました社協会費・善意の預託ですが、今年もみ

なさま方のご協力によりまして、多くの会費、

善意をお預かりすることができました。 

また、地域での取りまとめなど、ご尽力いた

だいた町内会のみなさまには、この場をお借り

してお礼申し上げます。 

 お寄せいただきました会費・善意の預託につ

きましては、よりよい地域づくりのため、有効

に活用させていただきます。 

 

里サロンでは、牛乳パック 24 本を使った「どこで

もチェア」を作成しています。 

サロンの世話人さんが、以前に知人にもらった「ど

こでもチェア」が家にあったので、「みんなで作って

みる？」と提案したのがきっかけで、「私の家にたく

さん牛乳パックがあるから持ってくるわ」「１回で作

るのは大変だから、ゆっくりと何回かに分けて作ら

んか」とみんなで協力し合い作成することになりま

した。 

牛乳パックの切り方などは、事前に他のサロンで

切る作業をする時にお邪魔して教えてもらうなど、

下準備もしっかりしました。 

 

 

淡路市ボランティア連絡会では、下記のとおり研修会を

計画しました。コロナ禍で日々不安も多い中、身体と心の

両面から心の回復力を高める方法について講演をしてい

ただきます。一緒に学んでみませんか。 

 

◆と き  11 月１７日（水） 

14:00～15:30（受付 13:30～） 

◆ところ  一宮ふるさとセンター 

◆内 容  講演：「心の回復力をきたえよう!!」 

  ～免疫力が上がるココロとカラダのストレッチ～ 

講師：レジリエンス脳育コーチ 新﨑 江里さん 

◆参加費  無料 

◆定 員  80 名 

◆申込受付 10 月 15 日（金）～11 月 5 日（金） 

    ＊受付期間中でも定員に達しましたら、 

締め切らせていただきます。 

◆申込先  淡路市社協地域支えあいセンターつな 

      電話 62-5214（担当 大場） 

 【お願いとお知らせ】 

＊参加される場合は、マスクの着用をお願いします。 

また、検温の実施、手指消毒にご協力をお願いします。 

＊お茶等の水分は、各自でご用意ください。 

＊開催日が緊急事態宣言中、警報発令時は中止とさせて 

いただきます。 

 

 

 

 

 

 

善意の預託・社協会費にご協力 
ありがとうございました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  塩田地区の里ふれあい児童公園や、佐野地区の佐野よい

公園の楽しい遊具で遊びながら、みんなで気軽に交流しま

せんか？青空のもと（屋外）で、コロナの感染予防に気を付

けながら体を動かしましょう。 

《佐野地区》 

日 時：１０月１９日（火）１０時～ 

場 所： 佐野よい公園（佐野新島５番地１） 

《塩田地区》 

日 時：１０月２７日（水）１０時～  

場 所：塩田里ふれあい児童公園 

（宝生寺近くの里コミュニティプラザ横）  

 参加費：無料  

その他：雨天の場合は中止 

申込は不要のため、当日直接お集まりください 

※新型コロナウィルスの感染状況をふまえ、中止となる場合が

あります。 

お問い合わせ：社協 地域支えあいセンターつな 

ＴＥＬ ６２―５２１４（大場・土居） 

 

佐野よい公園 

  練り切りは、季節の移ろいを楽しむことがで

きる代表的な和菓子です。四季折々の花や草、

生き物を表現した練り切り…粘土細工感覚で、

和と洋のコラボ、楽しんでみませんか。 

 

日 時：１０月１６日（土） 

１３：３０～１４：３０ 

場 所： 志筑公民館（志筑 1600 

     津名ふれあいセンターの裏手） 

参加費：１家庭５００円（１人につき２個） 

持ち物：エプロン、手拭き２枚 

（１枚はぬらします） 

＊作ったものは、持ち帰ります。 

申込〆切：１０月９日（土） 

 

お問い合わせ：子育てサークルわびすけ代表 

橋本（TEL６２－１０７５） 

smile.smile.9mile@gmail.com 

 

子ども達と関わりたい方、大歓迎です。 

 

 
里ふれあい児童公園 

＊募金百貨店プロジェクト参加店舗＊   

(株)樫岡石油 様（大谷） (有)大正あん 様（志筑）            

 麺屋 ZOE 様（志筑）  一宮オイル(有) 様（多賀） 

 HAGI 美容室 様（志筑） やき焼亭 様（志筑） 

 カットハウス ロング様（佐野）  

赤い羽根 募金百貨店「みんなの気持ちがぐ～る

ぐるプロジェクト」は、募金付き商品を企画され

た参加店舗が、地域のためになる商品をアピール

しながら、淡路市の福祉活動を応援する、地域支

援につながる新しいカタチの募金活動です。8 月

１日から 8 月末日まで、合わせて 7,９８３ 円 

のご寄付をいただきました。お買い物いただいた

みなさま、協力いただいた店舗のみなさま、 

ありがとうございました。 

オリジナルバッジ募金 

あかはねちゃんグッズ募金

「コロナに負けない！つながりを絶やさない！」

赤い羽根 あわ神ファミリーオリジナルバッジ や兵庫

県共同募金会マスコット「あかはねちゃん」グッズを

購入することで募金につながります。各地域支えあいセ

ンターに置いていますので、バッジ募金・グッズ募金に

もご協力よろしくお願いします。 

ぬいぐるみストラップ 

マスキングテープ クリアファイル 
マスク（白・ピンク） 

あわ神ファミリーバッジ 

8 月２０日から９月１０日にかけて、淡路市内の小学生を対象に手作り募金箱を募集しました。 

アイデアを凝らした素敵な作品が集まりました。応募していただいた作品は、各地域支えあいセンター、

さぬきうどん“幸来”、わいわいサンリッチ（東浦：サンシャインホール）、いづかしの杜（北淡）にて

今年度の募金運動で活用させていただきます。ご応募ありがとうございました。 

赤い羽根 募金百貨店 

アナログ回線に戻す契約のはずが 

           サポート契約に！？』 

大手通信会社を名乗り

「電話を光回線からアナ

ログ回線に戻さないか」

と電話があった。契約後、

毎月サポート料として約

３０００円引き落とされ 

ていることがわかり、確認すると１年縛りでサポー

ト契約をしていることのだった。解約を申し出る

と、キャンセル料が発生すると言われた・・・。⇒

☆大手通信会社と実際は関係ない事業者が勧誘し

ている場合があります。業者名をしっかり確認しま

しょう。☆回線切り替えに必要ない契約を結んでい

るケースもあります。内容をよく確認し、必要なけ

ればきっぱり断りましょう。☆光回線をアナログ回

線に戻す場合は、現在の契約先や回線業者に問い合

わせましょう。     

淡路市消費生活センター 0799-64-0999 

 ウォーキングは、「いつでも」「どこでも」 

「誰でも」行うことが出来る最も手軽な運動です。 

ウォーキングの健康効果は多岐にわたり、主に体脂肪

燃焼や体質改善、生活習慣病予防に効果的な運動です。 

そんなウォーキングの時に、近所の方や知り合いの方

のご家庭で変わったことに、気づくことがあるかもしれ

ません。「新聞や郵便物がたまりっぱなしになっている」

「以前より家の周りが散らかっていたり、雑草が生えて

いる」等の気になることが少しでもあれば、社協までご

連絡ください。 

自分のためにも、相手の方のためにもなる「ウォーキ

ングで見守り活動」にご協力をお願いいたします。 

 

mailto:smile.smile.9mile@gmail.com

