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①送られてきたマスクをバラバラに分解します 

  （ゴム 2本、ノーズピン、不織布） 

②マスクの不織布を半分に折り曲げる 

③右の図の型紙を使ってペンで印を付ける 

④太いカーブの部分をミシンがけする 

⑤立体マスクになるようにカットする 

⑥上下の折り返しにミシンがけ 

⑦上の部分にノーズピンを挟み込む 

⑧ゴム 2本を耳かけ用に縫い込む 

 

ミシンを使った「立体マスク」の使い方 


