
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

この地域にはスマホのことで困っている人たちがいるんですよ。 

 

聞くに聞けない高齢者のための 

スマホキャラバンメイト 

「スマホキャラバン・メイト」ってなんだ？ 

「スマホキャラバン・メイト」は「高齢者スマホ教室（ＬＩＮＥの使い方等）」などを進めるボランティア講師です。ＩＣＴ化が進む社会

の中で、地域に暮らす方々が“誰も取り残されない”よう、スマホやタブレット機器について正しく理解し、安心して使えるよう講

座の企画・開催等を進めることをメイトの目的にしています。さあ、あなたもメイトになって「地域共生のまち 淡路市」の応援者と

して、「誰もが活躍できる地域の協力者」としてあなたの力を使ってみませんか。 

講座内容は裏面へ 

淡路市社会福祉協議会 淡路市志筑 3119-1 （しづのおだまき館隣） 

0799-62-5214（担当：岩城） 

別途 URL を講座前

日までにメールにて

送信します 

（配信アプリは zoom を使用

します）     

２月、3 月のオンライン養成講座 開催日 

お昼の部 14:00~15:15 

夜の部  18:00~19：15 

２月 15日（水) ３月 15日（水) 

申し込み QRコード 

申込締切は各講座開催日の 4 日前です。 

  ★ 参加費は無料 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.オンライン養成講座内容 （LINE が使えれば大丈夫です！） 

淡路市社会福祉協議会ホームページからでもお申込できます。 

活動に関して、不定期でキャラバンメイト同士の話し合いの場を設け

ています。（本当に雑談です）別途ご案内しますのでご参加ください。 

※現在、8 名のキャラバンメイトが活動しています。 

 

2.活動ミーティング（キャラバンメイト同士のお話会） 
 

おおまかな講座内容 

チェックイン 自己紹介など 

講座を始める前に Wi-Fi、google等の設定など 

検索するって 音声検索、画像検索など 

LINE の使いかた 友だちのなり方、入力の方法、ルームの作り方など 

よくある注意点 写真、映像の送り方・保存など 

チェックアウト 感じたことの時間にします 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催場所 omiyageya HACHI (淡路市佐野８３０ 八浄寺正門右隣) 

参加費 400 円程度（ドリンク代） ※放課後タイムあり 

  

 キャラバンメイトの活動は「メイト」で作り上げていきます。 

講座の柱
はLINEで

チームでも
グループで
も個人でも

楽しんで

ワクワク

失敗して、繰り返して、話し合って 

みんなの発想と力で作り上げるよ 

淡路市社協 
淡路市社協ホームページ 

http://awaji-csw.or.jp/  


