
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2025年 9月発行

淡路市社協だより 
編集･発行:淡路市社会福祉協議会 

     地域支えあいセンター つな 

住 所 淡路市志筑新島 5-1 

電 話 0799-62-5214 

ＦＡＸ 0799-62-5503 

日 時 間 行 事 名 場  所 

９月 ３日（水） １１：００ 生穂えがおサロン（生穂）毎週水曜日 生穂会館 

９月 ４日（木） １０：００ 大町カフェ｢いえもん｣（大町） 大町会館 

9 月 10 日（水） １０：００ 高倉ふれあいカフェ（大町） 木曽上畑コミュニティプラザ 

9 月 11 日（木） １０：００ 生穂浜カフェ（生穂） KOKAGE 工房 

9 月 12 日（金） １０：４５ 中田サロン（中田） 中田会館 

９月１７日（水） 
１０：４０ 神ノ内サロン（佐野） 神ノ内会館 

１４：００ 在カフェ（塩田） 在会館 

９月 18 日（木） 

１０：００ 大町カフェ｢いえもん｣（大町） 大町会館 

１３：３０ 
中浜ふれあいサロン（佐野） 中浜クラブ 

木曽上サロン（大町） 木曽上公会堂 

９月１９日（金） １０：００ 野田尾カフェ「皆来
み ら い

」（生穂） 野田尾地域市民農園交流施設 皆来
み ら い

 

９月２４日（水） 
１０：００ 高倉ふれあいカフェ（大町） 木曽上畑コミュニティプラザ 

１３：００ 里サロン（塩田） 里会館 

９月２５日（木） １３：３０ 長澤ひまわりカフェ（生穂） 長澤エコセンター 

9 月 26 日（金） １０：１０ 西谷サロン（志筑） 西谷サロン 

9 月 29 日（月） １０：００ 青葉サロン（塩田） 下司敬天会館 

10 月 2 日（木） １０：００ 大町カフェ｢いえもん｣（大町） 大町会館 

 

 

 

スマホ・パソコン困りごと相談所〈相談のみ〉 
９月４日（木）・9月 18 日（木） 

10 時～11時 30分（いえもんカフェと同時開催） 

費 用：100円  場 所：大町会館 

主 催：大町まちづくり協議会 

興味のある方ならどなたでも参加できます 

認知症カフェ〝おひさま Cafe〟 
９月２４日（水） 毎月第４水曜日 

時 間：10時～１１時３０分 

場 所：淡路市福祉会館１階会議室（志筑新島５－１） 

飲み物代：１００円 

時間内なら自由に出入りできます。 

問い合わせ先：090-9983-9019（関） 

        62－5214（社協つな） 

介護者の集い場 「介護のはじめ」 
１０月７日（火） 毎月第 1 火曜日 

時 間：10時３０分～１２時頃 

場 所：omiyageya  HATCH(八浄寺横) 

問い合わせ先： 

淡路市地域包括支援センター  ６４－２１４５ 

千鳥会在宅介護支援センタ― ６２－７６００ 

社協つな          ６２－５２１４ 

志筑公民館ふれあいサロン 
９月３日（水）・１０日（水）・１７日（水） 

 ＊基本は毎月第１・２・３水曜日です 

時 間：10時～15時 

場 所：志筑公民館 

この広報誌が不要になった場合は、資源ゴミの「その他の紙類」としてリサイクルにご協力お願いします。 

 

この広報誌は、みなさんからお預かりしました「赤い羽根共同募金」の一部を財源にして発行しています 

ガラケーの方、携帯電話をお持ちでない方もどうぞ！ 

スマホ教室＆スマホ相談 
９月２２日（月） 

10 時～スマホ教室 11時～無料のスマホ相談 

場 所：淡路市福祉会館 

協 力：イオンモバイル・andProject 

問い合わせ 社協つな TEL 62-5214 

 

初心者向けスマホの勉強会です 

「文字入力に慣れよう」 
９月１６日（火）10時～１２時 （要予約） 

場 所：淡路市福祉会館 

お茶菓子代：１００円 

問い合わせ 社協つな TEL 62-5214 

 

 

つな福祉まつりに出店できるグループ(スポーツチーム、ママ友や趣味やサークルの仲間な

ど)、舞台に出演できるグループを募集します！ 

みんなで力を合わせて、楽しいまつりにしませんか？ 

☆日時：令和７年１１月２３日（祝）11:00～15:00   

☆会場：しづかホール・淡路市福祉会館周辺 

☆応募資格：津名地域で活動するグループ、団体 

☆応募条件：食べ物販売の場合は、廉価（300円まで）でご協力いただける方 

 

☆お問い合わせ 地域支えあいセンターつな ６２―５２１４（山中・永田） 

 

 

「つな福祉まつり」に参加しませんか？

７月１８日（金）、津名ボランティア連絡協議会（（下下

協議会）の研修、交流の企画として、１５名が参加しまし

た。参加者は、それぞれの地域でサロンの立ち上げ、運営

やボランティア活動をされているかたで、研修が始まる

前に、協議会会長の関さんから、今回の企画の趣旨を伝え

てもらい、参加者同士、自己紹介の後、それぞれの活動の

PRタイムの時間をもちました。 

その後、全国コミュニティライフサポートセンター主

催の『地域のお宝発表会 2025（オンライン）』を参加

者で視聴。日頃から地域住民同士でおこなわれている当

たり前で身近な支え合いを「地域のお宝」と題して、全国

各地の３つの事例発表を聞き、参加者同士で意見交換を

行いました。 

「つどい場、おすそ分け、気に掛け合い、ついでの声掛

け、井戸端会議」などの実践は、実は私たちの生活のすぐ

そばにある（あった）ことや、似たような活動があるとい

った話から、自分達も地域のつながりや、気にかけあいが

行われていることを再確認することができました。 

協議会は今年度を｢津名ボランティア連絡協議会を知

ってもらおう｣をテーマにして、活動を進めることに決ま

り、今回が初めての企画でしたが、研修終了後も 

「もう何年も前からいきいき10０歳体操の後に、

買い物ツアーをしているのよ」といった話や（「腹話

術の活動をしているので、ふれあいサロンやコミュ

ニティカフェに協力できますよ」との声に「自分の

カフェにも来てほしい」という話になり、活動者と

活動者がつながり、新たな活動が生まれようとして

いる場にもなりました。 

今回の研修を通して、津名地域でボランティア活

動しているかたや団体がつながり、ともに活動がで

きる機会を深める場として、又、新たな活動が生ま

れる場にもなり、活動しているかたたちの下支えと

なる協議会になっていくと思え、ワクワクしまし

た。 

地域のお宝は「ここにある！ 」
～津名ボランティア連絡協議会研修会＆交流会～



「将来、こんな集まりあったらいいなぁ」と考

えている人たちで企画した「つながりキャンプ」

を開催します。みんなでおしゃべりをしながら一

緒に食事を作り、交流・仲間づくりしませんか？

調理が好きな方も、食べることが好きな方も、ち

ょっと気分転換したい方も、お気軽にご参加くだ

さい！ 

◇日 時 ９月２８日（日）１０時～１４時 

◇場 所 冒険の森（淡路市楠本的場３１４） 

◇内 容 大判焼き・たこ焼きづくり（予定） 

◇対 象 障がいのある方や家族、興味・関心の 

ある方ならどなたでも 

（子どもさん、学生さん大歓迎！） 

◇参加費 ５００円（材料代） 

◇持ち物 飲み物、タオルなど 

◇申込締切 ９月２４日（水） 

◇申込み・問い合わせ  

QR コードもしくは、 

淡路市社会福祉協議会 

      地域支えあいセンターひがしうら 

             74-4877 まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

淡路市共同募金委員会

 ７月３１日（木）、竹の子作業所駐車場で『竹の子＆

幸来カフェ』を開催しました。地域 

のみなさんに竹の子と幸来を知っ 

ていただきたいと企画して、今回で 

３回目の開催となりました。関西看 

護医療大学の学生も参加してカフェ 

を盛り上げてくださり、炎天下の中 

ではありましたが、多くの来場がありました。 

 景品付きのストラックアウトで、かき氷やジュース

と交換できると、老若男女を問わず盛り上がり、歓声が

まるで夏の甲子園みたいでした。又、屋内では幸来のう

どんを販売。クッキーやカレーも好評でした。  

会場に来ていただくだけでなく、竹の子と幸来は地

域に出ていきたいと考えておりますので、 

まちでお会いし 

たらよろしく 

お願いいたします。 

「いざなぎ｣は、高次脳機能障害のある当事者や家

族が、不安や悩みを話し合える場として、平成２７年

に活動が始まりました。今年で１０年を迎えます。 

始まった頃は、参加者は当事者・家族の４名でした

が、現在では島内だけでなく、島外からも参加され、

情報共有、勉強会、啓発活動、食事会等さまざまな活

動を展開されています。 

 当事者や家族だけではなく、関心のある方は是非と

もお越しください。 

☆開催日：毎月第２金曜日（１月・８月は休み） 

☆時 間：１０時～１２時 

☆場 所：田井会館 

☆問い合わせ先：70-1575（事務局 杉山） 

※高次脳機能障害とは 

病気やケガなどにより脳が損傷することで起こる

言語や記憶、注意など、 

認知機能の障害。見た 

目にはわかりづらい 

「見えない障がい」と 

言われています。 

 

 青葉サロンは、平成２５年より下司（塩田）敬天会館

でサロンを立ち上げ、毎月１回いきいき百歳体操後に開

催しています。気軽に出来るもの作りを、参加者で教え

合ったり、輪投げやボッチャで体を動かしたりと「まず

何でもやってみよう」という前向きな気持ちと、高齢の

方も多いので出来る範囲で無理なくみんなで楽しめる

よう、工夫して活動されています。 

7月14日に、腹話術の西岡さんとすすむくんが来て、

歌を歌ったり、手遊びをしたりして盛り上がりました。 

西岡さんもサロンを運営されており（「また是非お会い

しましよう。又、サロン同士で交流もできたら良いね元

気で過ごしてくださいね」と貴重な出会いの機会となり

ました。 

 

高次脳機能障害家族会『いざなぎ』

わがまちの「ふれあいサロン」を紹介

腹話術で「ほっこり」～青葉サロン
竹の子＆幸来カフェ

 

収入の部   合計  562,731,189 円 

内訳 金額(円) 割合(％) 内訳 金額(円) 割合(％) 

会費収入 5,293,800 1 介護保険収入 146,749,591 26  

寄付金収入 4,965,487 1 障がい福祉事業収入 176,146,590 31  

補助金収入 62,353,321 11 医療保険収入 8,558,240 1  

受託金収入 87,908,402 16 就労支援事業収入 51,217,127 9  

事業収入 10,787,575 2 施設整備等､その他活動による収入 8,751,056 2  

支出の部 合計  553,467,946 円 
  

内訳 金額(円) 割合(％) 内訳 金額(円) 割合(％) 

人件費支出 378,893,929 69 就労支援支出 46,491,626 8  

事業支出 95,641,923 17 助成金支出 3,969,400 1  

事務費支出 6,098,278 1 施設整備等､その他活動による支出 22,372,790 4  

＊内部取引相殺後の金額 

赤い羽根 募金百貨店 

 ＊募金百貨店プロジェクト参加店舗＊   

冨士吉田石油㈱ 様（生穂） (有)大正あん 様（志筑）            

 麺屋 ZOE 様（志筑） 一宮オイル(有) 様（多賀） 

 HAGI 美容室 様（志筑）せきれいの里 様（多賀） 

 カットハウス ロング様（佐野） 味心 晶 様（佐野） 

OKASHI LABO KUKULU 様（佐野） 

 CANDY SHOP ICE-UP 様（志筑）  

㈱ニコマート 様（育波） 

AFC.1995! 様 ひまわり作業所 

赤い羽根 募金百貨店「みんなの気持ちがぐ～るぐる

プロジェクト」は、募金付き商品を企画された参加店

舗が、淡路市の福祉活動を応援する、地域支援につな

がる募金活動です。4 月 1 日から 7 月末日まで、合わ

せて  65 ,415 円 のご寄付をいただきました。お買

い物いただいたみなさま、協力いただいた店舗のみな

さま、ありがとうございました。 

「つながりキャンプ」参加者募集

プランターでピーマンとシシトウを植えて３か

月余り。気忙しさやあまりの暑さで忘れることも

あり、帰宅後に見ると萎れた姿で「可哀そう」と水

をやって、愛犬の散歩から帰ってくると、見違える

ほどみずみずしい姿。夏野菜の力強さに感動して、

毎日「おはよう、行ってくるね」「ただいま、今日

も暑かったね」と声をかけながら、水やりをしてい

る今日この頃。 

手塩？と愛情を注ぎ、収穫したピーマンの味は

ほんのりと苦かったです。 

（50 代男性 新島） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つな地域から寄せられた「感動した 

こと、うれしかったこと、最近思うこと 

」等を、紙面を通じてお伝えしていきます。 

みなさんのお声をお届けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


