
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

淡路市社協だより 

編集･発行:淡路市社会福祉協議会 

     地域支えあいセンター つな 

住 所 淡路市志筑 3119-1 

電 話 0799-62-5214 

ＦＡＸ 0799-62-5503 

 

日 時 間 行 事 名 場  所 

４月１９日（日） １１：００ 子育てカフェ「日曜元気っ子 Party」 センターサロン寄り道 

４月２２日（水） １１：００ 認知症カフェ「おひさま Cafe」 センターサロン寄り道 

４月２３日（木） 
１３：３０ 

地域支えあいセンターつな運営委員会 しづのおだまき館 

木曽上サロン（大町） 木曽上公会堂 

１５：００ 竹の子作業所家族会 竹の子作業所 

4 月 27 日（月）  ９：３０ 高倉サロン（大町） 木曽上畑コミュニティセンター 

日 時 間 行 事 名 場  所 

1 月 10 日（火） １３：００ しあわせサロン（志筑） 田井会館 

1 月 11 日（水） 
１０：００ 高倉ふれあいカフェ（大町） 木曽上畑コミュニティプラザ 

１０：３０ 介護のはじめ omiyageya  HATCH 

1 月 12 日（木） １３：３０ 中浜ふれあいサロン（佐野） 中浜クラブ 

1 月 16 日（月） 
１１：３０ 連東中サロン（志筑） 楽中庵 

１３：３０ 花水木サロン（大町） 大町会館 

1 月 17 日（火） １３：００ しあわせサロン（志筑） 田井会館 

1 月 1８日（水） 
１０：００ 大町上カフェ 大町上公会堂 

１４：００ 在カフェ（塩田） 在会館 

1 月 19 日（木） １０：００ 
生穂浜カフェ KOKAGE 工房 

大町カフェ“ いえもん” 大町会館 

1 月 20 日（金） １０：２０ 興隆寺サロン（佐野） 興隆寺会館 

 １月 23 日（月） １０：００ 青葉サロン（塩田） 下司敬天会館 

1 月 25 日（水） 
１０：００ 

認知症カフェ“おひさま Cafe” 田井会館 

高倉ふれあいカフェ（大町） 木曽上畑コミュニティプラザ 

１３：0０ 里サロン（塩田） 里コミュニティプラザ 

 

この広報誌は、みなさんからお預かりしま 

した「赤い羽根共同募金」の一部を財源にし 

て発行しています。みなさんからお寄せいた 

だいた募金は、地域の福祉活動の貴重な財源 

として活用させていただいています。 

みなさまには、健やかに新年をお迎えのことと存じます。旧年中は、社協活動にご理解とご協力を

賜り、厚くお礼申し上げます。 

昨年も、「何も辞めない、何も停めない、withコロナ」のなか、工夫しながらみなさまと共に 

地域福祉活動をすすめてきました。本年も、コロナウィルスの感染防止に配慮しながら、 

つながりを絶やすことなく『縁』があふれるまちづくりに向けて、みなさまと歩んでいき 

たいと考えています。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

11 月 23 日（祝）に、しづのおだまき館で、「津名

地区お宝発表会」を開催しました。コロナ禍前は、市内

各地域での活動を報告する淡路市全域の集落福祉フォ

ーラムを開催していました。津名地区内でも、普段の暮

らしのなかで行われている支えあいの活動を『お宝』と

称して、新たな活動のきっかけとなるように、初めての

お宝発表会を開催しました。当日は雨天のなか、約 40

名の方が参加され、自分たちの住む地域での活動のヒン

トを得る機会となりました      

小学校区単位で活動されている「中田がんばる隊」は、

ちょっとした困りごとのお手伝い活動“中田お助け隊”

や青色防犯パトロール、コスモス畑の鑑賞など、地域の

みなさんが寄り添って安心して住み続けていける活動

を行っています。 

町内会単位で活動されている「大町上カフェ」は、

サロンからコミュニティカフェへ形を変えて、地域

の集まりの場を作っています。メニューを決めず

に、会場を開けて自由に集っています。 

仲間同士のサークル「子育てサークルわびすけ」

は、子どもたちの成長に関わりたい誰もが、それぞ

れの得意なことを生かして、自分自身が楽しみなが

ら集まっています。 

また、男性の集まりの場の動画映像の紹介も交

え、津名地区のお宝を再確認すると共に、新たな活

動の原動力をもらいました。登壇されたみなさま、

ありがとうございました。 

★ 2 か月に 1 回（偶数月第 1 金曜日）に開催しています。 

日時：2 月 3 日（金）10 時～14 時（時間内出入り自由） 

場所：プレイパーク冒険の森（淡路市楠本 314） 

対象者：ひきこもり状態にある方、家族、支援者 

内容：ピザづくりなど 

（参加してもしなくても、森でゆっくりしても自由です） 

参加費：500 円（材料費込み） 

申し込み・問い合わせ先：社協つな 62-5214 まで 

◎当日はマスク着用等、感染対策にご協力をお願いします。

新型コロナウィルスの感染状況を踏まえ、中止となる場合が

あります。 

淡路市社会福祉協議会・淡路市 

善意銀行にご寄付いただいた団体を

紹介します。  

淡路青年教師会… 160,350 円 

ご寄付頂いた方の善意にこたえ、 

有効に活用させていただきます。 

「自分さがしの森」は、ひきこもりをテーマに、いろいろ

な思いや悩みを抱えた方が出会い、自分らしく過ごせるよう

な居場所づくりを目的に、東浦にある冒険の森で、 

２か月に１回（偶数月の第一金曜日）開催して 

います。今の自分から一歩踏み出してみようと 

考えている方、ご家族の方だけでもぜひお気軽に、 

森へお越しください。 

 

方だけでもぜひお気軽に、森へお越しください。 

送迎についてもご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さぬきうどん幸来 70-1546／11 時～14 時(土日休) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 時：1月 22 日（日）13：30～15：00 

定 員：10組 

場 所： 志筑公民館（志筑 1600 

     津名ふれあいセンターの裏手） 

参加費：1組 500円 

持ち物：エプロン、タオル 

締め切り：１月１４日（土） 

申込方法：件名を「米粉のおやつ」として 

① お名前②お子様が参加される場合は 

年齢を書いて、メールで送ってください 

※お電話でも承っております。 

（留守電の場合、後でかけ直します。） 

お問い合わせ：子育てサークルわびすけ代表 

橋本（TEL６２－１０７５） 

smile.smile.9mile@gmail.com 

子ども達と関わりたい方、大歓迎です。 

 

 

子育てサークルわびすけからのお知らせ 

「米粉 deおやつ♪」（どら焼きの予定） 

淡路産米粉を使ってホットプレートでおやつを作ります♪ 

米粉のおやつ、得意な方も募集中☆ 

前回のいちごジャム作りでは、赤ちゃんや小さなお子さん

も気を付けながらの参加。今回もチャレンジしてみたい

方々、どうぞいらしてください。一緒に楽しみましょう♪ 

パート・嘱託職員募集中！ 
社協で一緒に働きませんか？ 

 

◎週 2～3回勤務・短時間勤務ご相談ください!! 

◎福祉・介護職未経験の方も充実研修で安心… 

◎子育てや介護との両立も大丈夫。  

働くママさん応援しています。 

◎施設・事業概要見学は随時受け付けています!! 

お気軽にご連絡ください。 

   

①～④時給 992 円～  
      資格所有者優遇 !! （ヘルパー1,013 円・介福 1,063 円） 

① 障がい者支援員パート( 嘱託職員随時募集中!! ) 

さぬきうどん幸来（津名）・いづかしの杜（北淡） 

障がい者地域生活拠点「ぽれぽれ」（北淡） 

② デイサービス介助員パート（北淡）＊介護福祉士優遇 

③ 運転員パート  

医療機関/デイサービスへの送迎（一宮） 

④ グループホーム支援員パート（夜勤有） 

障がいのある人が暮らすグループホーム 

               （津名・東浦） 

 

 業務内容等、お電話でお気軽にお問い合わせ下さい 

 淡路市社協 淡路市志筑 3119-1（履歴書送付先） 

なぎ、やまさき TEL 62-5214 

   

11 月 27日（日）、北淡総合福祉センターで淡路市ボ

ランティア研修会があり、約 40名が参加しました。

地域で活動するボランティアのみなさんを講師に迎

え、地域のふれあいサロン等でつかえる「ものづくり」

を教えていただきました。 

用意しやすい材料で、手軽につくることができる内

容で、ステンドグラス風の飾りや、リース、麦を使っ

たモビール、キーホルダーを作りました。 

出来上がった作品をお互いに見せ合いながら、「か

わいい作品ができてうれしい」「次のサロンの時に早

速みんなでつくってみよう」と、話に花がさきました。 

淡路市内で活動するボランティアの方々の情報交

換の場にもなり、自分たちが学んだことを地域の活動

にもいかすことができると、大変喜ばれていました。 

   

淡路市ボランティア研修会 

まあるくからのお知らせ 
 子育て中の方、少しだけ子どもみてくれないかな？っ

て時ありませんか？「おむすび交流の場」で、シニアボラ

ンティアさんが少しの間お子さまをお預かりします。 

期 間：2022年１１月～2023 年２月 

場 所：おむすび交流の場（イオン 2 階） 

対象者：おむすび交流の場に事前に３回以上来所

された親子（同時間帯は２組まで） 

利用料：無料。保険料として＠500 円（1 回） 

    ☆予約制 70-1472  

 

 

１２月９日（金）いづかしの杜（仁井）で視察研修

を行いました。いづかしの杜は、生活に必要な日用

品や食料品を置いてあったり、地域の人が気軽に立

ち寄れる場となっています。「こんな場所があった

ら（山間部等）便利やな」との声がありました。 

また、コロナ禍で家にいる時間が増え、ボランテ

ィアのみなさんも、一人暮らしの方などの訪問時に

絵手紙をお渡しする活動も行っていたため、長澤の

あじさい園で絵手紙の描き方を学びました。「自分

で描いた絵手紙を配ることができたら」と楽しく学

べました。 

 

  毎年１２月頃になると、お正月に庭や玄関先に飾る「寄せ植え」を行うサロンやカフェが多くなってきま

す。「最近では、年に数回しか顔を合わすことがないから、この集まりを楽しみにしてるんよ」「これ作ら

ないと、お正月迎えられへんなぁ」との声が続々とあがりました。 

みんなで「この花は何て言う花よ？」「オリジナルの寄せ植えができたら一番やなぁ」と作りながら話が

弾みました。出来上がった寄せ植えを見ながら「来年も良い年になったらええなぁ」と笑顔になりました。 

シルバーカー（歩行補助車）使

用中の転倒、骨折などの事故が起

きています。シルバーカーは自立

歩行ができる、主に高齢の方が移

動や買い物などに使用するもので

す。手すり等につかまらなければ

歩行できない人や、歩行に介助が

必要な人などには向きません。購

入の際は、専門知識を持つ福祉用

具専門相談員、作業療法士、理学

療法士などに相談したり、実際に

試してみて、使用目的や必要な補

助の程度に合った商品を選びまし

ょう。 

 

 

淡路市消費生活センター  

６４－０９９９ 

 

淡路市消費生活センターからのお知らせ 
 ＊募金百貨店プロジェクト参加店舗＊   

(株)樫岡石油 様（大谷） (有)大正あん 様（志筑）            

 麺屋 ZOE 様（志筑）  一宮オイル(有) 様（多賀） 

 HAGI 美容室 様（志筑） せきれいの里 様 （多賀） 

 カットハウス ロング様（佐野）やき焼亭 様（志筑） 

 ひまわり作業所  

今月より｢OKASHI LABO KUKULU｣様（洋菓子店・佐

野）が参加されます。デコレーションケーキをお買い求めい

ただきますと、一つにつき５０円が寄付されます。 

このプロジェクトは、募金付き商品を企画された参加店舗

が、地域のためになる商品をアピールしながら、淡路市の福

祉活動を応援する、地域支援につながる新しいカタチの募金

活動です。１１月１日から１１月末日まで、合わせて 

 ７,４１６円 のご寄付をいただきました。お買い物いた

だいたみなさま、協力いただいた店舗のみなさま、ありがと

うございました。 

 

歳末たすけあい運動にご協力ありがとうございま

した。詳細につきましては、次号にて報告させてい

ただきます。 

 

赤い羽根 募金百貨店 

mailto:smile.smile.9mile@gmail.com

