
①改めて「はなしあい」を軸とした「おたがいさま」の地域福祉活動をすすめます 

・問題への気づき、解決方法の模索、活動のきっかけとなるような、夢を語る機会、話し合いの場を持ちます。 

・釜口、仮屋、浦の3地区で進めている小地域福祉推進組織化について、住民主体の話し合いの場を継続します。 

②久留麻老人福祉センターを活用した「出会い」「参加」「活動」「居場所」「活躍」の場づくりをすすめます 

・知らないことを知る機会、できることを増やすための学びの場、楽しみの場をつくり、人と人の出会いや

つながりのきっかけをつくります。 

③「本人が生活の主体者」であることを忘れず、本人の力や意思決定を信じていきます 

・本人の持っている力を信じ、時には本人の意思決定を待つような視点を持っていきます。 

・話を一旦受け止め、関係機関と連携しながら様々なことに取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【訪問日】 毎週水曜日（原則、祝日もあり） 

 

【販売時間・場所】 

10:00 中持会館   

10:25 白山会館 

10:30 白山（下） 

11:00 釜口漁港前 

11:25 城原団地 1 号棟前 

  

＊注文品は、前日（火曜日）のお昼までにお電話を

お願いします。 

 

商品やご注文のお問い合わせは、 

地域生活多機能拠点「いづかしの杜」 

淡路市仁井1478 TEL：0799-80-2678 

 

 

週 3日程度の勤務から募集中‼ 

一度お問合わせください 

 

◎子育てや介護との両立も大丈夫。 働くママさん

応援しています!! 

◎施設・事業概要見学は随時受け付けています!  

 

① デイサービス介助員パート・嘱託（北淡・一宮） 

※介護福祉士優遇 

② 障がい者（作業所）支援員パート 

1,088 円/時～ 資格所有者優遇!!  

（ヘルパー1,138 円・介護福祉士 1,158 円） 

③ 送迎運転員パート（北淡） 

  1,088 円/時～ 

④ ケアマネージャー（北淡・一宮） 

  嘱託職員 205,000 円/月～、 

パート 1,250 円/時～ 

お電話でお気軽にお問い合わせ下さい。 

淡路市社協 〒656-2132 淡路市志筑新島 5-1 

 TEL：0799-62-5214（担当：なぎ、やまさき） 

 

 

編集･発行：淡路市社会福祉協議会 

      地域支えあいセンターひがしうら 

       淡路市久留麻 239-1 東浦事務所内 

電 話 0799-74-4877 

ＦＡＸ 0799-75-2025 

Ｅmail higashiura@awaji-csw.or.jp 

☆この広報誌が不要となった場合は、資源ゴミの「その他の紙類」としてリサイクルにご協力をお願いします☆ 

この広報誌は、皆さんからお寄せいただいた 
「赤い羽根共同募金」の配分金の一部を活用 
して発行しています。 

   

  

令和 7 年度朗読ボランティア初級講座の受講者

を募集します。朗読ボランティア活動に関心のある

方、やってみたいと思う方、朗読の基本的な技術や

方法等について一緒に楽しく学んでみませんか。 

まったく初めての方も、大歓迎です。 

 

◆開催日 １回目  ６月１6 日（月） 

2 回目  ８月１8 日（月） 

３回目 １０月２0 日（月） 

４回目 １２月１5 日（月） 

５回目  ２月１6 日（月） 

６回目  ３月１6 日（月） 

         （全 6 回の連続講座です） 

◆時 間  13：30～15：00 

◆場 所  久留麻老人福祉センター 

       （淡路市久留麻 1894-1） 

◆講 師  デイジー淡路 稲井 てる子さん 

◆参加費  各回ごとに 200 円 

◆定 員  10 名 

◆申込み期間  5 月 19 日～5 月 30 日の 

         平日 8:30～17:15 

お申し込みは、社協（0799-74-4877）まで。 

 

 

「将来、こんな集まりあったらいいなぁ」と考えて

いる人たちで企画した「こみゅにてぃ・フットサル

交流会」を開催します。フットサルやボール遊びを

通じて、交流・仲間づくりをしながら楽しいひと時

を過ごしませんか？スポーツが好きな方やはじめ

ての方、スポーツを見ることが好きな方も最近ちょ

っと運動不足な方もお気軽にご参加ください！ 

『一緒に楽しもう！』 

  

◇日 時 ５月１８日（日）14:00～16:00 

     ６月１５日（日）14:00～16:00 

◇場 所 浦小学校体育館（淡路市浦 701） 

◇内 容 フットサル、ボール遊び 

◇対 象 障がいのある方や家族、興味・関心の 

ある方ならどなたでも 

◇参加費 100 円（保険代） 

◇持ち物 体育館シューズまたは上履き、飲み物、

タオル、着替え等 

◇申 込 開催日の 3 日前までに 

QR コードもしくは、 

淡路市社会福祉協議会 

      地域支えあいセンターひがしうら 

           0799-74-4877 まで 

本会理事会・評議員会において議決された令和７年度事業計画について、東浦地域

（地域支えあいセンターひがしうら、ひまわり作業所、ハピくるの家）における重点

活動を紹介させていただきます。 

令和７年度においても、みなさまと話し合い、力を合わせて取り組んで参りたいと

思いますのでよろしくお願いいたします。 

 

 

①気軽に立ち寄れる場づくりをすすめます 

②オープンカフェ、クッキー・マフィン即売会の

定着をすすめます 

③地域に出向いての活動、多世代との 

交流をすすめます 

①利用者の持っている力を伸ばしながら、自立

支援に取り組んでいきます 

②ハピくるの家についての情報発信や 

町内会行事への参加について働きか 

けを行います 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    淡路市共同募金委員会からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   開催日：5 月 12 日（月） 

       5 月 26 日（月） 

       6 月 16 日（月） 

       6 月 30 日（月） 

スマホ講座 10:00～11:00（申込要） 

スマホ相談 11:15～12:00（申込不要） 

◎参加費 講座、相談ともに無料 

◎これからスマートフォンの購入を検討して 

 いる方も大歓迎です。 

 

 

 

４月９日（水）淡路市福祉会館にて、淡路市社会

福祉法人等連絡協議会（ほっとかへんネットあわ

じ）の設立総会が行われました。 

 設立に至るまで、11 の社会福祉法人等で計 8 回

の協議を重ねてきました。無事に設立総会を終える

ことができ、ご来賓のみなさま、出席のみなさま、

ありがとうございました。総会後は、記念講演会と

して「ほっとかんネットあわじに期待すること～被

災地支援から見えてきたこと～」のご講演をいただ

きました。そのなかで、日頃から顔を見せ合い、話

し合うことが災害時に大きな力を発揮すると教え

ていただきました。これから、「きょうどう（共同・

協同・協働）のネットワーク」としての歩みが始ま

ります。時間をかけて 

話し合い、活動して参 

りますので、これから 

の協議会にご期待くだ 

さい。 

 

 

 

 

試作を重ね、やっと『Choco っと塩チャン

ク？』クッキーができ上がりました。 

「チャンク」とは、英語で「塊」という意味

があり、チョコレートの塊が入ったクッキーで

す。芳醇なバター香る甘い生地に、淡路島の藻

塩を振りかけ、いいアクセントになっています。

くせになる甘じょっぱさ！ぜひ一度お召し上が

りください。1 袋 2 枚入り 150 円です。 

 

             

オープンカフェを開催します。挽きたての香

り豊かなコーヒーや紅茶、焼きたてのクッキー

やマフィンはいかがですか。たくさんのご来場

をお待ちしています。 

 

日 時：5 月 23 日（金） 

10 時 30 分～14 時 30 分 

場 所：ひまわり作業所 

コーヒー・紅茶などの各種ドリンク 300 円 

焼きたてクッキー 量り売り 1ｇ 5 円 

マフィン 1 個 200 円 

このコーナーでは、みなさまから寄せられた、誰

かに伝えたい「感動したこと、うれしかったこと、

最近思うこと」等を、紙面を通じてお伝えしていき

ます。 

講座のお申し込みは、社協ひがしうら

（0799-74-4877）まで。 

 

 

             3 月 26 日（水）、 

と 4 月 2 日（水） 

に、こども食堂を開 

催しました。 

浦小学校のみな 

さんにこども食堂

のチラシを書いてもらったこともあり、当日はた

くさんの子どもたちが来てくれました。メニュー

はやきそば定食とカレーです。 

「今日は子どもたちが何人くらい来てくれる

かな？」とメンバーも毎回心配していますが、始

まってみると、息つく暇なく大忙しです。 

受付、会計、食事の準備、食器回収、食器洗い

の他、会場内でのクッキー販売など、メンバーそ

れぞれが自分の担当場所で頑張りました。初めて

の方や、小学校と作業所の交流がきっかけで来ら

れた方、常連の方など、多くの人でにぎわいまし

た。こども食堂を通じて、みなさんとお話しがで

きることを大変うれしく思っています。日頃のつ

ながりの大切さを毎回実感します。 

これからも継続してこども食堂を開催します

のでよろしくお願いします。次回は、夏休みの予

定です。 

 

 高齢になると服を着替えたり、お化粧をしたり、

外出することが億劫になります。 

定期的に病院に通っていると、そこで毎回お会

いする人とおしゃべりしたり、冗談を言って笑っ

たりすることが楽しく、「外出して良かった」と思

えます。 

一人でいると、好きな時間に起きて、好きな時

間にご飯を食べて･･･という生活になりがちです

が、外出すると生活にメリハリがつきます。 

外に出て、人に会う、しゃべるということは、と

てもいいことなんだと改めて思いました。 

ご近所に、電話や差し入れなど自分のことを気

にかけてくれる人もいます。その気持ちが嬉しく、

その方々とおしゃべりすることが生きがいです。  

いつまでも楽しく家で暮らすことを目指したい

です。        （釜口地区 90 代） 

 

 

 

 

４月から AFC.1995!様が参加されています。

AFC.1995!サッカー教室（小学生対象、月２回程

度）の参加費の中から１名につき２５円が毎月寄付

されます。サッカー教室の問い合わせは、「淡路ＦＣ

ジュニアユース」で検索をお願いします。 

 

 

「ほっとかへんネットあわじ」  

が設立されました 

 

淡路市共同募金委員会では、能登半島地震災害

により被害を受けられた方々を支援するために

お寄せいただいた 味心 晶 様からの義援金

４０,０００円を石川県共同募金会を通じて、被災

地へ寄付をさせていただきました。 

みなさまのあたたかいご支援、 

ご協力に感謝申し上げるとともに、 

被災地の復興を心よりお祈り申し 

上げます。 

 

 

能登半島地震災害義援金に 

ご協力ありがとうございます 

サッカーを通じて 

笑顔で募金！ 

 

 

「自分さがしの森」はひきこもりをテーマにしたみ

んなの集い場です。お気軽にお立ち寄りください。 

【日 時】６月６日（金）10:00～14:00 

     ★時間内の出入り自由です！ 

【場 所】冒険の森（淡路市楠本的場 314） 

【内 容】オリジナルピザづくり 

     ★冒険の森自慢のピザ窯で、お好みの 

具材を選んで焼いてみませんか？ 

     ★調理以外にも森の整備や薪のこしら

えなど、あなたの力を求めています 

【参加費】 ５00 円（材料代） 

☆申込・お問合せは、 

社協ひがしうら（0799-74-4877）まで 

 

 

 

 

 日々の暮らしの中で、「知らなかった!!」「もっと早

く知っていたら良かった!!」と思うことはありません

か？ 

既にあるものを正しく知ることや、体験を通して

暮らしを便利にしたり、自分の出来る事をふやした

り、選択肢が広げられることをめざして楽しく学ん

でみませんか。 

今回のテーマは「移動」です。「免許返納後の移動

どうしよう？」「バスはよく見るけど、乗り方が分か

らない」と言った声をよく聞きます。そこで、みん

なで一緒にあわ神バスに乗ってみましょう。 

 

開催日：6 月 6 日（金）午前 

内 容：バスの乗り方やルートを一緒に 

    学びましょう 

お申込みは、5 月 30 日までに、社協ひがしうら

（電話 0799-74-4877）まで。 

＊当日の詳細は、参加者にお知らせします。 

 


