
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

  2 月 13 日（木） 江井サロン 江井コミセン ei-to へ行こう 

  2 月 17 日（月） 桜みちサロン 西集会所 遠足 

  2 月 17 日（月） 山辺サロン 山辺集会所 ひとり鍋・みんなで歌おう 

 2 月 18 日（火） 撫サロン 撫集会所 ひとり鍋 

  2 月 18 日（火） 多賀サロン 多賀集会所      手芸教室  

  2 月 20.日（木） あひる倶楽部サロン ふれあい館るぽ ゲーム大会 

 2 月 25 日（火） 浜ちどりサロン 尾崎会館 遠足 

 2 月 27 日（木） 入野サロン 入野集会所  歯科衛生士さんのお話 

 3 月 3 日（月） 深草サロン 深草集会所    ゲーム大会 

 3 月 10 日（月） 老の内サロン 老の内会館 トランプ大会 

阪神淡路大震災から３０年を迎えました。各地で追悼行事等が行わ 

れておりましたが、さる１月１７日、郡家の神楽みゅーじあむで、防災意識 

高揚のつどいが行われ、多くの方が震災で犠牲にあわれた方を悼みまし 

た。震災を経験していない若い世代も多く参加しており、昨年の能登半 

島地震、豪雨災害とあわせて改めて自然災害に対する意識を強く持ち、 

語り継いでいくことの大切さを感じたひと時でした。 

１月に開催された本会運営委員会では、淡路市危機管理部の職員 

から防災についての心構えのお話をお聞きし、近隣の避難所やハザー 

ドマップ、連絡方法等、委員間で防災について考える場となりました。 

委員、職員すべてが震災を経験しており、当時を振り返りながら、それ 

ぞれの活動、生活の場で意識することを共有しました。 

『共助の大切さ』は震災から３０年を経ても変わりませんが、世帯の 

単身化や、コロナ禍を経験し、地域のつながりは大きく変化してきました。 

 あの日、倒壊した家屋で「ここのじいちゃんはあの部屋で寝てる」と近所 

の人たちが救出した話をよく耳にし、近所や地域づきあいの濃さがよく伝 

わってきました。 

 本会では、現在第４次地域福祉推進計画を策定中で、策定委員会の 

中で「つながりの希薄化」とどう向き合い、乗り越えて 

いく為の議論を進めています。 

 防災について考え、日々のつながりの大切さを 

改めて実感し、これからもいちのみや地域のみな 

さんと話し合い（協議）の場を創っていきたいと考 

えておりますのでよろしくお願いします。  

 （だいどう） 

編集・発行：淡路市社会福祉協議会 

地域支えあいセンターいちのみや 

淡路市北山７１２  
電話：0799-85-2040 
ＦＡＸ：0799-85-2240 

第１８３号   

２０２５年 
２月発行 

 

 

この広報誌が不要になった場合は、資源ゴミの「その他の紙類」としてリサイクルにご協力お願いします。 

 

 
 
☆日時：２月 10 日（月）10：00～ 

☆場所：ゆうゆうライフ（北山） 

☆かおりの丘在宅介護支援センター       

0799-86-0668（担当 清水） 

☆ゆうゆうライフケアプランセンター 

0799-85-2040（担当 坪井） 

認知症を支える家族のつどい（いちのみや）  
 
★日時：２月２０日（木）10：30～ 

★場所：cafe＆restaurant izana (伊弉諾神宮前)  

★対象：介護をされている又は介護されてい

た男性 

★食べ物、飲み物は自己負担となります 

★ゆうゆうライフケアプランセンター 

85-2040（担当 坪井） 

男性介護者交流会

この広報誌は、皆さんからお寄せいただいた
「赤い羽根共同募金」の配分金の一部を活
用して発行しています。 

 
 

４月から勤務できる方募集中  

一度お問合わせください 

◎子育てや介護との両立も大丈夫。 働くママさん応援 

◎施設・事業概要見学は随時受け付けています!  

①デイサービス介助員  パート・嘱託(一宮) 

※介護福祉士優遇 

② 障がい者(作業所)支援員パート 

①、② 1,088円/時～ 資格所有者優遇!!   

(ヘルパー1,１38円・介福 1,1５８円) 

③送迎運転員パート（北淡）  1,088円/時～ 

④ケアマネージャー(北淡・一宮) 

嘱託職員   190,000円/月～ 

パート     1,200円/時～ 

お電話でお気軽にお問い合わせ下さい。 

淡路市社協 656-2132 淡路市志筑新島 5-1 

なぎ、やまさき TEL 62-5214 

 
 
 
 
【訪問日】  
毎週木曜日 
（原則祝日もあります） 

【販売場所と時間】 
9：50 尾崎会館隣駐車場 

10：30 草香会館                       

11：00 高山研修所  
11：30 入野あみだ堂 
11：45 旧遠田保育所 
13：30 柳沢西の上集会所  
14：15 井手集会所 

（第２・第４週は 14：00） 
14：30 かおりの丘 

（第２・第４週は 14：15） 

ご注文や商品に関するお問い合わせは 

地域生活多機能拠点 「 い づか し の杜 」              

淡路市仁井1478  Tel 0799-80-2678 

 

 

 

『いづかしの杜』だより



１月２２日（水）、スマホキャラバンメイトの企画で『スマ

ホ教室～詐欺被害にあわないために～』が一宮公民館

で開催されました。当日は２３名の参加があり、山田駐在

所の宮脇巡査部長より詐欺被 

害の実態について話を聞きまし 

た。特殊詐欺（不特定多数の者 

から現金等をだまし取る犯罪）は、 

一本の電話から始まり、巧妙な手口と話術で騙してくる。

被害に合われた方の話によく出てくるのが「私は大丈夫

だと思っていた」「家族を助けようとしたことが、まんまと焦

らされて」…あれよ あれよと・・。 

被害にあってからは、知り合いや家族からは怒られる

し、恥ずかしいと孤立していくケースが多いとの話でした。 

まずは… 

● 電話でお金の話が出たら疑う 

● 行動を起こす前に誰かに相談する 

● 慌てない。知らない番号の電話には出ない 

など興味深い話にみんなうなずいていました。 

スマホキャラバンメイトではこのような機会をこれからも進

めていきますと話されました。 

※『スマホキャラバンメイト』は「高齢者スマホ教室（スマ

ホよろず相談）」などを進めるボランティア講師です。あな

たもメイトになって「誰もが活躍できる地域の協力者」とし

てあなたの力を使ってみませんか。 

カメラマン 加納幹夫さんに学ぶ３回シリーズ 

スマートフォン、デジタルカメラなど、簡単な

コツで写真が変わる！ 

 写真撮影の基本から、イベント写真を撮影する

ポイントまで楽しく学び、魅力的な情報発信力を

身につけましょう 

２月１９日（水） 撮影のための基本操作 

３月１９日（水） 構図の基礎知識 

４月１６日（水） 撮った写真の加工の仕方 

 時 間：１３：３０～１５：００ 

場 所：ゆうゆうライフ 

持  ち  物：スマホ、デジカメなど 

締 め 切 り：２月１２日（水） 

問い合わせ先：淡路市社会福祉協議会 

地域支えあいセンターいちのみや    

電 話：８５－２０４０（うちこし） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３膳目では、普段している食品や発酵食品

などの保存方法について、話ました。 

１４膳目は、『冷凍食品の今を体験しよう！』 

みなさんの参加をお待ちしています。 

●内 容 ： １４膳目 『進化した冷凍技術』 

●日 時 ： ２月１８日（火） 10：00～12：00 

●場 所 ： 旧 はな （淡路市郡家 210） 

●申 込 ： 85-2040 （担当 打越、高崎） 

 

 

 

 

寒い日が続いていますが、しおさいのご利用者は

変わりなく元気に過ごされています。 

１月は初詣や新年会などのお正月行事も無事に

行えることができました。インフルエンザなど感染症に

は気を付けながら、引き続き季節行事を続けていき

たいと考えています。また、お正月には久しぶりに、

自宅に帰り大勢の家族に囲まれて、お祝いすること

できた利用者さんも数多くおられました。普段はしお

さいでの生活ですが、家族さんや 

ご自宅を身近に感じていただ 

けるような支援に努めていきた 

と思っています。 

 

 

 

 

 １月１７日（金）、郡家で行われた「防災意識高揚のつ

どい」に参加しました。３０年前、未曾有の大震災が起こ

り、郡家の街も大変な被害に遭いました。その被害に遭

われた方々の追悼と防災意識を高めるために行われた

つどいに、大勢の方々が足を運んでおられました。「追

悼の式典」の中で、あいあいのみんなでハンドベル『きら

きら星』を演奏しました。数日前からそれぞれパートを決

めて練習を始めましたが、なかなかきれいにそろいませ

んでしたが、本番ではみんなの思いが一つになり、ベル

の澄みきった音が会場に響き渡りました。 

寒さと緊張でみん 

なの表情は少し固か 

ったですが、終わった 

あとの拍手で、みんな 

の顔はニッコリほころ 

びました。炊き出しで 

いただいたおにぎりと 

豚汁で、さらに身も心も温まりました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

赤い羽根
「

２月 なんでもチャレンジ予定 

 日 時 場 所 

簡単スマホ俱楽部 
2月 26日（水） 

10：00～ 
一宮公民館 

編み物俱楽部 
2月 17日（月） 

13：30～ 
社協いちのみや 

麻雀ファイト俱楽部 
2月 25日（火） 

13：30～ 
社協いちのみや 

男のまな板倶楽部 
2月 13日（木） 

10：00～ 
尾崎ガーデンズ 

 

 ＊募金百貨店プロジェクト参加店舗＊   

(株)樫岡石油 様（生穂）(有)大正あん 様（志筑）            

麺屋 ZOE 様（志筑）一宮オイル(有) 様（多賀） 

HAGI 美容室 様（志筑）せきれいの里 様（多賀） 

カットハウス ロング様（佐野）味心 晶 様（佐野） 

  OKASHI LABO KUKULU 様（佐野） 

 ひまわり作業所 

 

12 月１日から末日まで、今年度も歳末たすけ

あい運動を実施し、社協各センターや市役所

の窓口に、職員手作りのキャラクター募金箱

を設置しました。みなさまからの心のこもっ

た募金を、淡路市内の児童養護施設やファミ

リーホームにお見舞い金として届けました。 

歳末キャラクター募金箱    36,189 円 

蒼開中高ジャズバンド部        38,000円 

 （36th Xmas Fun Fun Concert ） 

淡路島内兵庫県職員     15,846 円 

 （県職員歳末愛の預託運動） 

ご協力ありがとうございました。 

 

１月から ㈱ニコマート様（育波 460-8 

TEL 80-4255）が参加してくださいまし

た。ご来店いただきますと、１名につき１

円が寄付されます。お買い物で参加しませ

んか？ 

募金百貨店「みんなの気持ちがぐ～るぐ

るプロジェクト」では、12月1日から12

月末日まで、合わせて 15,428 円 のご寄

付をいただきました。お買い物いただいた

みなさま、協力いただいた店舗のみなさ

ま、ありがとうございました。 

バレンタインデー直前、尾崎ガーデンズで 

チョコロールパンの成形にチャレンジしてみませんか。 

フワフワ焼きたてパンとスープでランチしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

なんでもチャレンジ∼スマホ倶楽部∼

内 容：チョコロールパン、スープ、サラダ等 

日 時：２月１３日（木） １０：００～ 

持 ち 物：エプロン、三角巾、タオルなど 

参 加 費：５００円 

場 所：尾崎ふれあい交流広場（旧尾崎保育所） 

締め切り： ２月１０日（月） 

問い合わせ先： 淡路市社会福祉協議会 

地域支えあいセンターいちのみや    

電 話： ８５-２０４０（うちこし） 


