
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 5 日（日）、北淡中学校で淡路市総合防災

訓練が開催されました。会場では、初期消火訓練

や、応急救護搬送訓練、防災講話など様々な訓練

が行われていました。 

社会福祉協議会は、淡路市ボランティア連絡会

のみなさんとともに、炊き出し訓練に参加しまし

た。炊き出し訓練は、コロナ禍でここ数年実施さ

れておらず 4 年ぶりとなりました。 

 今回の訓練は地震により強い揺れが観測され、

津波警報が発令。電気、ガス、水道などライフラ

インに大きな打撃を受け、甚大な被害が発生した 

という想定でした。 

ボランティアのみなさんは、給食センターから

届いた米飯のパック詰めと、650 食の豚汁の炊き

出しを行いました。650 食の炊き出しは、普段の

家庭での食事づくりとは異なり、想像を超える量

の食材の下準備から始まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 調理室で下準備を終えた後、グランドに運び 

大鍋で豚汁を炊き出し、訓練参加者にご飯と豚汁

をふるまいました。 

「実際に災害は来ない方がいいけど、心の準備や、

災害が来るかもしれないと意識しておくことは大

切」「段取りが普段と全く違うので、炊き出し訓練

に参加したことは貴重な経験となった」「電気やガ

スが使えない可能性もある。日頃からの準備はや

はり必要」など、参加者のみなさんからは訓練を

振り返り、様々な意見が出されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

この広報誌は、皆さんからお寄せいただいた
「赤い羽根共同募金」の配分金の一部を活用して発行
しています。 

 

 

【訪問日】 毎週水曜日（原則、祝日もあり） 

 

【販売時間・場所】 

10:00 中持会館   

10:25 白山会館 

10:45 釜口漁港前 

11:20 城原団地 1 号棟前 

 ＊注文品は、前日（火曜日）のお昼までにお電話 

  をお願いします。 

 商品やご注文のお問い合わせは、 

地域生活多機能拠点「いづかしの杜」 

淡路市仁井 1478 TEL：80-2678 まで。 

 

 

職  種  正規職員（総合職） 

対 象 者  年齢：35 歳未満（R6 年４月１日時点） 

学歴：高校卒業（見込み可）以上 

         資格：自動車運転免許 

          社会福祉士・受験資格者 優遇 

試験時期  令和 6 年 1 月予定（筆記・面接） 

※希望者は下記までご連絡ください。なお、法人理念・ 

業務内容・施設見学等お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

◎令和 6 年 4 月勤務開始希望の方もご相談くだ 

さい！ 

◎福祉・介護職未経験の方も充実研修で安心… 

 ◎子育てや介護との両立も大丈夫。 働くママさん

応援しています!! 

 ◎施設・事業概要見学は随時受け付けています‼ 

  お気軽にご連絡ください。 

 ②～⑥時給 1,037 円 資格所有者優遇‼ 

（ヘルパー1,087 円・介護福祉士 1,107 円） 

①（障がい者）相談支援専門員（嘱託・正規） 

※本会規定による 

② デイサービス介助員パート・嘱託（北淡） 

※介護福祉士優遇 

③ 障がい福祉（作業所・生活介護）支援員 

（嘱託・パート） 

④ ケアマネージャー（嘱託・パート） 

⑤ 送迎運転員パート（北淡・一宮） 

⑥ グループホーム支援員パート（夜勤有） 

（津名・東浦）学生さん歓迎‼  

21:00～翌 9:30 の間で応相談（1 回/週～） 

業務内容等、お電話でお気軽にお問い合わせ下さい 

淡路市社協 淡路市志筑新島 5-1（履歴書送付先） 

なぎ、やまさき TEL 62-5214 

 
 

 

淡路市社会福祉協議会・淡路市善意銀行にご寄付

いただきありがとうございます。 

 寄付者の善意にお応えできるよう、 

有効に活用させていただきます。 

 

 10/26  匿名 様 7,813 円  

 

編集･発行：淡路市社会福祉協議会 

      地域支えあいセンターひがしうら 

       淡路市久留麻 239-1 東浦事務所内 

電 話 0799-74-4877 

ＦＡＸ 0799-75-2025 

Ｅmail higashiura@awaji-csw.or.jp 

☆この広報誌が不要となった場合は、資源ゴミの「その他の紙類」としてリサイクルにご協力をお願いします☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『断っているのに同じ業者から健康食品の勧誘

電話がかかってくる。』『不用品がないかと聞かれた

のでないと断ったがしつこい。』★はっきり断って

いるのに、事業者が再度勧誘の電話をすることは、

特定商取引法で禁止されています。しつこい業者に

は法律違反であることを伝え、きっぱり断りましょ

う。断る際は、事業者名、連絡先を聞いたうえで「い

りません」「興味ありません」「取引するつもりはあ

りません」と意思を伝えましょう。断り切れず、契

約してもクーリング・オフ等できる場合もありま

す。困ったときは淡路市消費生活センターまで

0799-64-0999 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性料理クラブ「三ツ星」 

 

 

 11 月 16 日（木）、男性料理 

クラブを開催し、15 名が参加 

しました。 

この日は、ポテトコロッケ 

と、白菜とベーコンのスープ 

の 2 品を作りました。ほとん 

どの人が初めてのコロッケづ 

くりとなりました。 

 工程が多くありましたが、班ごとに役割を決めて

時間内に見事にコロッケが出来上がりました。 

「手間はかかるけど案外簡単だった」「家でもつく

れそう」「揚げ立てでおいしい」など、作業をふり 

返りながら楽しい意見交換の場ともなりました。 

           料理づくりを通して、男 

          性の仲間づくりの場になっ 

          ています。ハプニングも多少 

          ありますが、和気あいあいと 

とてもなごやかな雰囲気で 

毎月開催しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤い羽根募金百貨店 

 

 

赤い羽根募金百貨店「みんなの気持ちがぐ～るぐ 

るプロジェクト」は、募金付き商品を企画された参 

加店舗が、地域のためになる商品をアピールしなが 

ら、淡路市の福祉活動を応援する、地域支援につな 

がる新しいカタチの募金です。 

10 月 1 日から 10 月末日まで、合わせて 

11,824 円のご寄付をいただきました。 

お買い物いただいたみなさま、協力いただいた 

店舗のみなさま、ありがとうございました。 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        クリスマスプレゼントに、ひま 

       わり作業所のクッキー詰め合わせ 

       はいかがでしょうか。この時期限  

       定の『すのーころん』入りです。 

        クッキー3 袋入り 390 円 

        クッキー5 袋入り 650 円 

       他に、10 袋入りも詰め合わせで 

       きます。 

       ご注文は、ひまわり作業所 

       （0799-74-0337）まで。 

 

andProject 協力 

 

 

 今や、スマートフォンは日常生活に欠かせない

ものとなっている反面、「使い方がよく分からな

い」「電話機能しか使っていない」という方も多い

のではないでしょうか。 

スマートフォンを使って身近なものを調べて、

便利に使ってみませんか。「検索する」をテーマに

スマホ講座を開催します。講座終了後は、スマホ

の困りごとを聞くことができる相談会もありま

す。 

日  時：12 月 11 日（月） 

     12 月 25 日（月） 

      1 月 22 日（月） 

      ☆講座 10:00～11:00 

      ☆相談 11:00～12:00（申込不要） 

  場 所：久留麻老人福祉センター  

  参加費：無料 

 

 

 

 今年も、冬休みにこども食堂を開催します。冬休

みは 1 回のみの開催ですが、ぜひこの機会にひま

わり作業所にお越しください！地域のたくさんの

みなさまにお会いし、お話しできればうれしく思い

ます。わいわいと楽しい時間をすごしませんか？ 

みなさまの参加をお待ちしています。 

 

開催日： 12 月 27 日（水） 

場 所： ひまわり作業所 

（カーネーションホーム山側） 

時 間： 11 時 30 分～13 時 30 分 

料 金： こども 100 円 

     おとな 300 円 

 

＊募金百貨店プロジェクト参加店舗＊ 

㈱樫岡石油様（大谷） ㈲大正あん様（志筑） 

麺屋 ZOE 様（志筑） 一宮オイル㈲様（多賀） 

HAGI 美容室様（志筑） やき焼亭様（志筑） 

カットハウスロング様（佐野）ひまわり作業所 

OKASHI LABO KUKULU 様（佐野） 

CANDY SHOP ICE-UP 様（志筑） 

プロジェクト参加店募集中！ 

誰もがこの町で安心して暮らしていくために・・・ 

 

地域支えあいセンターひがしうらでは、毎月運

営委員会を開催しており、今年度は、「誰もがこ

の町で安心して暮らしていくために」という様々

な活動の原点に返って話し合いをしています。 

11 月の運営委員会では、東浦地域の現状につ

いて委員それぞれの発議から意見交換を行いま

した。意見の中で、「昔は町内会の中で誰が住ん

でいるのかある程度知っていたが、今は誰が住ん

でいるのかわからないことが多い」という声があ

がりました。日頃から顔を合わせる機会が減って

きたこともあり、そのようなことが起こっている

のではないかと考えます。これからは、特定の人

に負担が集中するのではなく、みんなで少しずつ

の力を合わせて、話し合い、取り組んでいかなけ

ればならないと感じています。 

年明けに小学校区ごとの「あんしんネットワー

ク会議」が始まります。運営委員会と同様に、み

なさんと活発な意見交換ができるように準備を

すすめています。 

 

 

【社協の移動販売 いづかし号】 

   

 

 

【さぬきうどん幸来】 

   

 

 

【久留麻老人福祉センター・みんなでラジオ体操】 

   

 

 

【ふれあいサロン がじゅまる】 

  

 

 

【七夕カフェ】  

   

 

 

 

 

今年も 12 月 1 日から 31 日まで、歳末たす

けあい運動を実施しています。 

社協各センターや市役所の窓口に、職員手作

りのキャラクター募金箱を設置しています。み

なさまのあたたかいご協力をよろしくお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

お口に募金を入れてください！ 

このチラシは、学習小学校 4 年生

が書いてくれたものです！ 

せきれいの里 様…令和 5 年 12 月から 

令和 6 年３月末まで再び実施中です！ 

 

講座のお申し込みは、社協ひがしうら

（0799-74-4877）まで。 

12 月 2７日（水）、 

1 月３日（水） お休みです。 

1 月 4 日（木）10 時～12 時 

年内 12 月 21 日（木）まで 

年始 1 月 11 日（木）から 

年内 12 月 28 日（木）まで 

年始 1 月 4 日（木）から 

年内 12 月 27 日（水）まで 

年始 1 月 5 日（金）から 


