
 令和７年３月３１日をもって、本会のいちのみや訪問

看護ステーション（以下ｽﾃｰｼｮﾝ）は事業の休止をさせ

ていただきました。ｽﾃｰｼｮﾝは平成１０年４月に開設し

て、当時は淡路島内で３カ所目、兵庫県内の社会福祉

協議会では一番早く設立された訪問看護ステーション

でした。以降２７年間という長い年月にわたって事業を

続けることができました。これもひとえに地域のみなさま

のおかげと感謝しております。 

 振り返ると、ｽﾃｰｼｮﾝは「出会い、ふれあい、支え合い」

を合言葉に事業展開をし、多くの方との出会いや別れ、

そして再会もあり、又家族の絆や地域とのつながりに触

れ、さらにｽﾃｰｼｮﾝがみなさんから支えられているのだと

感じる場面に何度も立ち会わせていただきました。 

 病院から「口からご飯を食べるのは無理」と言われた

が、家族の強い願いから退院して、元気にうどんを家族

と食べる姿。 

お医者さんから「その病気で会合なんかに行くなんて

危ない」と言われながらも、地域のサロンに参加して、私

たちに見せたことのない笑顔を見たとき。 

☆日時：４月２５日（金）１１時～14 時（出入り自由）  

☆場所：尾崎ふれあい交流広場（旧尾崎保育園）  

☆参加費：６００円（昼食代込み）  

☆お楽しみビンゴ大会など企画中！！ 

つどい場あじさいは「認知症を支える家族のつどい」に参加されていた松尾光子さんと杉山美津子さん

が中心になって「いちのみやで誰でも気軽に立ち寄れる場所を作りたい」と参加者が知恵を出し合い、手

作りで実現して、毎月第４金曜日に尾崎ふれあい交流広場で開催しています。 

 ４月にあじさいは７周年を迎えます。みなさんに感謝の想いを込めて、７周年記念イベントを開催しま

す。どなたでも、ご自由にお越しください。 

人や地域と関係しあいながら生きていく（暮らす）こと

の大切さを利用者から教えていただきました。 

さらに、コロナによって「関わること」を制限されたこと

は、『関わり合うこと』が大きな癒しになっているのだと、

改めて考えさせられる機会となりました。 

少子高齢・人口減少、世帯の単身化が急激に進んで

いる地域の中で『その人がその人らしく、住み慣れた自

宅で、愛する家族や馴染み地域の中で』暮らし続けてい

くのは、年々難しくなっているように感じています。 

 開設当初は島内に３ヶ所だった訪問看護ステーション

は、現在島内３市で１３カ所になりました。 

 開設当初のワクワク、ドキドキ、そして不安を持ちなが

ら、２７年間走り続けてきましたが、この度、

私たちの区間を走り終え、バトンを後輩たち

につなぎ、エールを送りたいと思います。 

そして地域のみなさん、 

ありがとうございました。 

いちのみや訪問看護ステーション 

           看護師 一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   4 月 14 日（月） 草香サロン 草香会館 お楽しみ 

  4 月 15 日（火） 多賀サロン 多賀集会所 ホウ酸団子作り 

 4 月 17 日（木） あひる倶楽部サロン ふれあい館るぽ ホウ酸団子作り 

  4 月 21 日（月） 桜みちサロン 西集会所  プランターファーム・ホウ酸  

  4 月 22 日（火） 浜ちどりサロン 尾崎会館 ホウ酸団子作り 

 4 月 24 日（木） 入野サロン 入野集会所 プランターファーム・ホウ酸 

 4 月 28 日（月） 山辺サロン 山辺集会所 プランターファーム 

5 月 8 日（木） 江井サロン 江井コミセン     お楽しみ 

編集・発行：淡路市社会福祉協議会 

地域支えあいセンターいちのみや 

淡路市北山７１２  
電話：0799-85-2040 
ＦＡＸ：0799-85-2240 

第１８５号   

２０２５年 
４月発行 

 

この広報誌が不要になった場合は、資源ゴミの「その他の紙類」としてリサイクルにご協力お願いします。 

 

 
 
☆日時 ４月１４日（月）10：00～ 

☆場所：ゆうゆうライフ（北山） 

☆かおりの丘在宅介護支援センター       

86-0668（担当 田中） 

☆ゆうゆうライフケアプランセンター 

85-2040（担当 清水） 

認知症を支える家族のつどい（いちのみや）

 
 
★日時：４月１７日（木）10：30～ 

★場所：cafe＆restaurant izana (伊弉諾神宮前)  

★対象：介護をされている又は介護されていた

男性 

★食べ物、飲み物は自己負担となります 

★ゆうゆうライフケアプランセンター 

85-2040（担当 清水） 

男性介護者交流会

この広報誌は、皆さんからお寄せいた
だいた「赤い羽根共同募金」の配分金
の一部を活用して発行しています。 

 
 

週３日程度の勤務から募集中  
一度お問い合わせください 

◎子育てや介護との両立も大丈夫。 働くママさん応援 

◎施設・事業概要見学は随時受け付けています! 

①デイサービス介助員  パート・嘱託(一宮) 

※介護福祉士優遇 

② 障がい者(作業所)支援員パート 

1,088円/時～ 資格所有者優遇!!   

(ヘルパー1,１38円・介福 1,158円) 

③送迎運転員パート（北淡）  1,088円/時～ 

③ ケアマネージャー(北淡・一宮) 

嘱託職員   205,000円/月～ 

パート     1,250円/時～ 

お電話でお気軽にお問い合わせ下さい。 

淡路市社協 656-2132 淡路市志筑新島 5-1 

なぎ、やまさき TEL 62-5214 

 

 

 

 

淡路市社会福祉協議会・淡路市善意銀行にご

寄附をいただきありがとうございます。寄付

者の善意にお応えできるよう、地域福祉活動

に有効に活用させていただきます。 

３月： 匿名  金一封 

 

 

 

 

 

 

相談してみませんか

淡路市社協では、「ひきこもり」に関する相談

窓口を開設しています。不安や悩み、様々な

状況について相談に応じます。ご本人、ご家

族どなたの相談でもかまいません。大切なこ

れからの人生について一緒に考えさせてくだ

さい。 

 

 

 

※ひきこもりとは、様々な理由から社会との交流

が極端に少なく、家族以外との交流がほとんどな

い状態のことを言います。（年齢に関係なくご相談ください。） 

 



カメラマン 加納幹夫さんに学ぶ第３回目！ 

２回目の講座では、被写体をよりきれいに撮るに

は『白い紙一枚で変わる』などを学びました。 

 ３回目は撮った写真の加工はスマホでも出来る。 

 みなさんの参加をお待ちしています。 

 

 

時 間：１３：３０～１５：００ 

場 所：ゆうゆうライフ 

持  ち  物：スマホ、デジカメなど 

締 め 切 り：４月１４日（月） 

問い合わせ先：淡路市社会福祉協議会 

地域支えあいセンターいちのみや    

電 話：８５－２０４０（うちこし） 

３回目 ４月１６日（水）撮った写真の加工の仕方 

 

先日１０２歳の母を看取り、気持ちも落ち着いてき

たので、久しぶりのサロンに参加しました。 

介護のためとはいえ、何か月も休んでいた私の役割

も残してくれており、笑顔で迎え入れてくれたみなさ

んへの感謝の思いと、私の居場所が変わっていなかっ

たことに感激がありました。これからは（も）ゆっく

り前を向いて楽しみます。 （山田 ８０代女性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１５回（膳）目では、家事の素に参 

加するようになって気づいたことを出し合いまし

た。「レンジ調理を活用しまくっ 

ています」など、気づきを実践す 

る方が増えています。今回は 

『白ご飯を炊く』です。みなさん 

の参加をお待ちしています。 

●内 容：１６回（膳）目 『白ご飯を炊く』 

●日 時：４月 1７日（木）13:00～15:00 

●場 所：一宮公民館  

●申 込：85-2040（担当 打越、高崎） 

 

 

 

３月２日（日） 淡路耳の日の集いが、洲本市総合福

祉会館で開催され、メンバー２人と参加しました。多目

的ホールで商品の販売を行い、沢山の商品を買ってい

ただきました。また、同じ会場では「能登の災害時 聴

覚障がい者は？」をテーマにした講演会があり、災害時

に障がいのあるかたは危険な状況に置かれ孤立しかね

ない事が多く、そのかたたちの逃げ遅れを防ぐ手助け

や、避難所での受け入れ体制、地域のつながりがあらた

めて大事だと話されていました。 

あいあい作業所でも、普段からの 

避難訓練や、今から災害時に取り組 

めることについて、職員間、メンバーと 

一緒に話し合いを行っていきたいと 

考える機会となりました。 

 

 

 

 

 

赤い羽根

「

4月 なんでもチャレンジ予定 

 日 時 場 所 

簡単スマホ俱楽部 
4月 23日（水） 

10：00～ 
一宮公民館 

編み物俱楽部 
4月 28日（月） 

13：30～ 
社協いちのみや 

麻雀ファイト俱楽部 
4月 22日（火） 

13：30～ 
社協いちのみや 

男のまな板倶楽部 
4月 10日（木） 

10：00～ 
一宮公民館 

 

フォトレッスン参加者募集

 ＊募金百貨店プロジェクト参加店舗＊   

(株)樫岡石油 様（生穂）(有)大正あん 様（志筑）            

麺屋ZOE 様（志筑）  一宮オイル(有) 様（多賀） 

HAGI 美容室 様（志筑） せきれいの里 様（多賀） 

カットハウス ロング様（佐野 味心 晶 様（佐野） 

OKASHI LABO KUKULU 様（佐野） 

CANDY SHOP ICE-UP 様（志筑） 

㈱ニコマート 様（育波）ひまわり作業所 

赤い羽根募金百貨店「みんなの気持ちがぐ～るぐ

るプロジェクト」は、募金付き商品を企画された参

加店舗が、地域のためになる商品をアピールしなが

ら淡路市の福祉活動を応援する、地域支援につなが

る新しいカタチの募金活動です。２月 1 日から２月

末日まで、合わせて 1６ ,３６９ 円 のご寄付をいた

だきました。お買い物いただいたみなさま、協力い

ただいた店舗さま、ありがとうございました。 

 

 

東浦サンシャインホール内のわいわいサ

ンリッチに、赤い羽根ガチャガチャが登場

しています。１回 100 円で、缶バッジや

マグネットが当たります！ガチャガチャ募

金にもご協力よろしくお願いします。 

みなさんいかがお過ごしですか。３月はゆうゆうライフ

へ、ひな人形鑑賞に伺いました。行くたびに豪華さと華

やかさを増すひな人形にはいつも圧倒されます。しおさ

いには、ゆうゆうライフデイサービス卒業生の利用者がた

くさんいらっしゃいます。友人や知人の方々や馴染みの

職員との懐かしい再会もありました。 

住まいは変われども、同じ 

地域に暮らすという意味で、地 

域とのつながりを大切に、そして 

そのことを当たり前にしていきたい 

とあらためて感じました。 

これからも利用者といろんなところに出かけて、しおさ

いを知ってもらい、多くの方が気軽に立ち寄ってもらえる

しおさいにしていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
【訪問日】  
毎週木曜日（原則祝日もあります） 

【販売場所と時間】 
9：50 尾崎会館隣駐車場 

10：30 草香会館                       

11：00 高山研修所  
11：30 入野あみだ堂 
11：45 旧遠田保育所 
13：30 柳沢西の上集会所  
14：15 井手集会所（第２・４週は 14：00） 

14：30 かおりの丘（第２・４週は 14：15） 

ご注文や商品に関するお問い合わせは 

地 域 生 活 多 機 能 拠 点 「 い づ か し の 杜 」                

淡路市仁井1478  Tel 0799-80-2678 

 

 

 

『いづかしの杜』だより

お家の前で野菜のお世話をしながら、声かけやつ

ながりの維持に向けて「して・されて」を大切に取

り組むプロジェクトです！ 

ふれあいサロンなどの仲間と一緒 

に参加してみませんか？ 

参加費５００円～1,000 円 

※プランターの有無で費用が変わります 

※苗と土はこちらで用意します。 

苗がなくなり次第、終了となります。 

参加希望の方は、地域支えあいセンターいちのみや 

ＴＥＬ 85－2040 までお問い合わせください。 

プランターファーム見守り 

プロジェクト参加募集！ 


