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編集･発行:淡路市社会福祉協議会 

     地域支えあいセンター ほくだん 

淡路市浅野南 2-40 

電 話 0799-82-0922 

ＦＡＸ 0799-82-0913 

Ｅmail hokudan@awaji-csw.or.jp 

北淡地域の「福祉情報」や「地域情報」をお知らせする広報誌!! 

編集･発行:淡路市社会福祉協議会 

     地域支えあいセンター ほくだん 

淡路市浅野南 2-40 

電 話 0799-82-0922 

ＦＡＸ 0799-82-0913 

Ｅmail hokudan@awaji-csw.or.jp 

日 時：９月１０日（水）13 時～15 時 

場 所：北淡総合福祉センター 

（地域支えあいセンター ほくだん） 

参加費：50 円（お茶代） 

お問い合わせ 

地域支えあいセンター ほくだん 

認知症の方を介護されている方だからこその悩みや

不安を話してみませんか？ 

経験者から介護のコツやヒントが聞けることもあり

ますよ。お気軽にお問い合わせください。 

仁井/野島/富島/浅野/育波・生田/室津の「地区社

協」では、各地区で選出された若い人から先輩まで、

20 名前後の役員が集まって、それぞれの地域の事を

話し合っています。私が 7 月より社協でセンター長と

してほくだんに異動となり、北淡の地域活動で関心を

寄せていた一つがこの「地区社協」でした。それぞれ

の話し合いに参加させていただき、地域のことを話し

あう姿にいつも感動しています。 

この 6 つの地区社協が活動している今の姿を、先日

の会議で室津地区社協の岡野さんが「百花繚乱」と表

現されました。「それぞれに志のある人達が現れて、そ 

れぞれの花が咲き始めている景色が見える」と。 

私は、一言で活動の風景が浮かぶ素敵な表現だと感

じました。その言葉の様に、北淡地域には、みなさん

が地域活動を実感する機会として、各地区で地区社協

と町内会などが話し合って、趣向を凝らし企画されて

いるもの、この時期の風物詩ともいえる、故郷まつり

があるのではないでしょうか。 

北淡地域では当たり前にあるこの活動ですが、着任

して間もない私にとっては新鮮で、北淡地域は「地域

の力合わせ」があふれていると感じています。参加し

た職員のコメントを添えて、この夏の様々な催しを紹

介したいとおもいます。（もり） 

チームワークが光る、

自然にあふれる地域

の思いあいを感じる

暖かいお祭りです。

（かわの） 

「お帰り野島っ子」毎

年 8/13 に開催し、

お盆に帰省してきた

人達と交流ができる

機会にと始まった祭

りです。（かただ） 

二日続けてそれぞれ

に開催。育波では町

内会と消防団、「西浦

に花火を」今までに

ないことに挑戦。地

域おこしを願う祭り

でした。（そうわ） 

人が減ってきてるか

らこそ、色んな団体で

力を合わせんとなぁ。

と、将来を見据える委

員の背中を見ました。

（もり） 

毎年楽しいイベント

や屋台が盛りだくさ

ん 笑顔もたくさん

疲労もたくさん(笑)

みなさん、お疲れさま

でした。（うえばやし） 

手作りで、みんなが力

を合わせ、分担して責

任もって作る、私も家

族ぐるみで参加する

祭りです（そうわ）。 

7 月 建友クラブ 様  

8 月 匿   名 様【室 津】 

地　区 開　催　日 時　間 場　所 参加費 内　容：持　ち　物

11日（木） 13時半～ 仁井公民館 自費 おやつ作り

8日（月） 13時半～ オアシス久野々 150円 人権DVD鑑賞

３日（水） 13時半～ 小田太田クラブ 自費 おやつ作り

8日（月） 10時～ 江崎集会所 自費 人権DVD鑑賞

2日（火） 10時～ 平林公会堂 150円 人権DVD鑑賞

16日（火） 13時半～ 野島浜集会所 自費 お楽しみ

16日（火） 13時～ 東ノ町会館（福寿会館） 350円

22日（月） 13時半～ 中ノ町集会所 自費

18日（木） 13時半～ 西之町内会館 100円

10日（水） 10時～ 浅野県住集会所 自費 折り紙でミャクミャク

11日（木） 13時半～ 斗ノ内里集会所 自費

10日（水） 13時半～ 浅野南集会所 150円 防災講話、胸骨圧迫他

9日（火） 13時半～ 水越会館 1,420円 干支作り／目打ち、はさみ

29日（月） 13時半～ 北淡総合福祉センター 150円 防災講話、胸骨圧迫

9日（火） 10時半～ 育波公民館 150円 人権DVD鑑賞

1日（月） 13時半～ 黒谷公会堂 500円 淡路防犯協会のお話、おしゃべり会

3日（水） 10時～ 五斗長公会堂 自費 お楽しみ

1日（月） 13時半～ 生田集会所 自費 お花のストラップ

10日（水） 10時～ 「カフェついで」漁民住宅付近 100円 浜道路の幟を曲がった2軒目です。

22日（月） 13時半～ ほっこりワクワクウーマン／育波公民館 自費 人権DVD鑑賞、ランタン作り

室　津 12日（金） 13時半～ 室津ふれあいセンター 1,420円 干支作り／目打ち、はさみ

仁　井

富　島

浅　野

育　波

野　島

日 時：９月２４日（水）10 時～12 時 

場 所：室津ふれあいセンター 

コーヒー1 杯 100 円（お菓子付き）から 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   
   

 

 

 

 

 

 

 

        

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北淡子育てネットワーク推進協議会が 

主催する、夏休み工作教室が開催されま 

した。長い夏休みの中の一日、小学校 1 

年生から 5 年生の地域の子どもたちが手 

作り作品に挑戦。「プラ板ストラップを作 

るのは初めて」という子も集中して、色 

鮮やかに力作を仕上げていました。 

この日は子育てネットワークの役員と、 

淡路高校 3 年生の三人がボランティアで 

子どもたちをサポート。淡高生のひとり 

に聞くと「子どもたちがかわいい」と。ボランティアの参加はキャンプに続

いて 2 回目、学校で募集があり自分から申し込みをしたそうです。優しいお

兄ちゃんとお姉ちゃんといった感じで子どもたちも安心して過ごしていまし

た。キャンプの時には 20 名近くの淡高生がボランティアで参加してくれる

そうです。もともとは浅野地区と室津地区の学童保育から始まったこの企画。

学童保育を利用していない子ども達からも「工作したい」と言う声があって

今に続いています。参加と活躍の機会、笑顔の輪が地域に広がります。 

夏休みに子どもたちが、福祉センターで高齢や障がい 

のある方と一緒に過ごし“ふくし”にふれる 3 日間。 

ほくだんでは初めての試みです。センターにやってくるみなさんに「名前で呼 

び合うと気持ちがうれしくなるよ」とお出迎えして１日が始まりました。 

子どもたちが一人ひとりの名前を聞いて、自分が呼んでほしいと思う呼び方 

を養生テープに書いて胸元に貼っていきます✐慣れてくるとお互いにあだ名 

で呼びあう姿がとても面白かったです。 

血圧・体温測定のお手伝い、作業所の見学～お手伝い、風呂上りには髪の毛 

を乾かしてお茶の配膳等々、なんでも挑戦。宿題や課題を済ませたあとは、一 

緒に楽しむ企画も考えました。 

 

 

 

 

３日間でセンターを利用するみなさんとだけでなく子ども同士の関係性にも 

変化が見られ、子どもたちの無邪気な声と楽しむ様子を利用者さんが「にぎや 

かでええなぁ」と温かく見守る姿や、子どもたちに名前を呼ばれるたびに涙ぐ 

む方もいて、職員は『やってみて良かったなぁ…』という思いでした。 

子どもたちの元気パワーに圧倒され「栄養ドリンクを飲んだ」という職員も 

いましたが、３日間、事故なくケガなく無事に終えることができて本当にホッ 

としています。 

参加する一人ひとりに大切な何かが見つかればいいな！子どもたちとの出 

会いを大切に、次の企画に向けて進んでいきたいと思います。（うえばやし） 

 

 

第 2 回目は、淡路市役所地域包括支援センターの保

健師さんを招き「あなたの知らない便の世界」 

～知ってスッキリ‼お通じ改善～を開催しました。 

 

 

 

 

 

「口から肛門まで９ｍあり、食道を通って…」という

話には「え～⁉そんなに長いの⁉」と皆さん驚きです。

「オリゴ糖って何？」、「食べた後に眠くなるのはな

ぜ？」、“不思議”が次々あふれます       

腸内環境を整えるためのコツを持ち帰られた皆さ

ん     今日から「便」が出るように意識し始めるはず‼   

次回は“やってみでどうだった会”が出来れば… 

みんなの“不思議”をどんどん発掘して知っていく…

そんな講座です             

淡路市社会福祉協議会 地域支えあいセンターほくだん 

 ８２－０９２２（担当：上林・南） 

令和 7年 9月 16日(火) 

・定員を超えた場合はお断りすることがございます。 

楽しく学べるスマホ教室のご案内 
＼初心者向け／ 

お
申
込
み 

申込締切 

お店、ステージなど準備も含め、 

福祉祭りにご参加いただいている 

すべての皆様へ。 

①「便」っていったいなんなん？（便の成り立ち） 

②便潜血検査 

③みんなが悩んでいる便秘 

④脳と腸はつながっている⁉ 

～あなたの知らない「便」の世界～パート 2 

・前回の振り返り「やってみてどうやった？」 

・《続き》『便の不思議を解いてみよう』 


