
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

淡路市社協だより 
編集･発行:淡路市社会福祉協議会 

     地域支えあいセンター つな 

住 所 淡路市志筑新島 5-1 

電 話 0799-62-5214 

ＦＡＸ 0799-62-5503 

日 時 間 行 事 名 場  所 

７月 １日（火）  ９：００ 天神にこにこカフェ（志筑） 天神会館 

７月 ２日（水） １１：００ 生穂えがおサロン（生穂）毎週水曜日 生穂会館 

７月 ３日（木） １０：００ 大町カフェ｢いえもん｣（大町） 大町会館 

7 月 4 日（金） １０：４５ 中田サロン（中田） 中田会館 

7 月 7 日（月） １３：３０ 花水木サロン（大町） 大町会館 

７月 ９日（水） １０：００ 高倉ふれあいカフェ（大町） 木曽上畑コミュニティプラザ 

7 月１０日（木） １０：００ 生穂浜カフェ（生穂） KOKAGE 工房 

７月１１日（金） １０：４５ 中田サロン（中田） 中田会館 

7 月１４日（月） １０：００ 青葉サロン（塩田） 下司敬天会館 

７月１６日（水） 

１０：００ 大町上カフェ（大町） 大町上公会堂 

１０：４０ 神ノ内サロン（佐野） 神ノ内会館 

１４：００ 在カフェ（塩田） 在会館 

７月１７日（木） 
１０：００ 大町カフェ｢いえもん｣（大町） 大町会館 

１３：３０ 中浜ふれあいサロン（佐野） 中浜クラブ 

７月１８日（金） １０：００ 野田尾カフェ「皆来
み ら い

」（生穂） 野田尾地域市民農園交流施設 皆来
み ら い

 

７月２３日（水） 
１０：００ 高倉ふれあいカフェ（大町） 木曽上畑コミュニティプラザ 

１３：００ 里サロン（塩田） 里会館 

７月２４日（木） １３：３０ 長澤ひまわりカフェ（生穂） 長澤エコセンター 

7 月２５日（金） １０：１０ 西谷サロン（志筑） 西谷会館 

7 月 27 日（日） １３：００ 連東中サロン（志筑）囲碁ボール 田井会館 

 
 
スマホ・パソコン困りごと相談所〈相談のみ〉 

７月３日（木）・７月１７日（木） 

10 時～11 時 30 分（いえもんカフェと同時開催） 

費 用：100 円  場 所：大町会館 

主 催：大町まちづくり協議会 

興味のある方ならどなたでも参加できます 

認知症カフェ〝おひさま Cafe〟 
７月２３日（水） 毎月第４水曜日 

時 間：10 時～１１時３０分 

場 所：淡路市福祉会館１階会議室（志筑新島５－１） 

飲み物代：１００円 

時間内なら自由に出入りできます。 

問い合わせ先：090-9983-9019（関） 

        62－5214（社協つな） 

介護者の集い場 「介護のはじめ」 
８月５日（火） 毎月第 1 火曜日 

時 間：10 時３０分～１２時頃 

場 所：omiyageya  HATCH(八浄寺横) 

問い合わせ先： 

淡路市地域包括支援センター  ６４－２１４５ 

千鳥会在宅介護支援センタ― ６２－７６００ 

社協つな          ６２－５２１４ 

志筑公民館ふれあいサロン 
７月２日（水）・９日（水）・１６日（水） 

 ＊毎月第１・２・３水曜日 

時 間：10 時～15 時  場 所：志筑公民館 

この広報誌が不要になった場合は、資源ゴミの「その他の紙類」としてリサイクルにご協力お願いします。 

 

この広報誌は、みなさんからお預かりしました「赤い羽根共同募金」の一部を財源にして発行しています 

ガラケーの方、携帯電話をお持ちでない方もどうぞ！ 

スマホ教室＆スマホ相談 
７月７日（月）・7 月 28 日（月）・8 月 18 日（月） 

10 時～スマホ教室 11 時～無料のスマホ相談 

場 所：淡路市福祉会館 

協 力：イオンモバイル・andProject 

問い合わせ 社協つな TEL 62-5214 

 

初心者向けスマホの勉強会です 

「スマホに触れよう」 
７月１５日（火）10 時～１２時 （要予約） 

全 3 回の３回目になります 

場 所：淡路市福祉会館 

お茶菓子代：１００円 

問い合わせ 社協つな TEL 62-5214 

 

 サロンやコミュニティカフェの集まりの後に、20 分

間だけと時間を決め、住民の方々と防災や見守りにつ

いての話し合い「20 分間ミーティング」を行っていま

す。 

 津名地域では、現在、１０か所で話し合いの機会を 

もっています。 

いつもサロンに来ている人が来ていないなど、気に

なる場合は「帰る途中で○○さんとこ寄ってみるわ」

「今、そこの家は誰も住んでいないみたいやで」など、

新たな情報を共有できることがあります。 

 見守りあいは個別の訪問だけでなく、例えば日々の

ジョギングや散歩のときなど、「不安そうに歩いている

人はいないかな」や、商店の方は「お客さんが同じもの

ばかり買っていないかな」、近所の郵便受けなど、新聞

がたまりっぱなしになっていないか等、日常生活の中

でお互いのことを気にかけあうことが、地域の大きな

力となっています。 

 

併せて防災について、住宅地図をみんなで見ながら、

第一次避難所はどこにあるか、そこまでどのような所

を通るか、時間はどれぐらいかかるかなど、その地域に

住んでいるからこそ気づくことや、課題を共有してい

ます。 

「避難所行くまでに川を渡らなあかんから、危ない

ねん」「ここは昔、裏山が崩れたことがあるから、気を

つけなあかん場所や」等と意見を交換しました。 

「災害が起きたら、びっくりしてしまって、思うように

動けないと思う。普段から自分が住んでいる身近な地

域で話し合いを行っておくことが大切やな」と言われ

ていました。 

サロン・コミュニティカフェの後や、地域での集まり

の時などに、ゆるやかな見守りあいや防災について、少

し話し合ってみませんか。 



『いちごの家』の利用者さんから「あわ神バスに乗っ

て尾崎のサキアでランチをしたあと、マルナカで買い物

がしたい」と提案があり、５月２５日（日）みんなで外

出をしました。 

食事は沢山のメニューが 

あって悩みましたが、自分で 

食べたいものを選び、写真を 

撮ったりしながら楽しんだあと、 

買い物をしてグループホームに帰りました。 

「休日に出かけるのは楽しいな」「また、みんなで行き

たいな」など、公共交通機関を利用した外出は、普段み

ることのない利用者さんを知ることができたり、いつも

と違う交流となり充実した１日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月１日より、地域支えあいセンターつなのセ

ンター長を拝命しました山中 健吾と申します。 

 前任の大場センター長から引継ぎ、津名地域の

みなさんと一緒に地域づくりを進めていきたいと

考えております。 

前職は一宮地域で、約２０年、住民のかたに支え

ていただきながら、活動をしてきました。 

これまでは、播磨灘や日の入りを眺めていまし

たが、これからは大阪湾と日の出（？）が、日々の

景色になっていきます。 

 まずは、地域のみなさんに淡 

路市社協を、そして私を覚えて 

いただきたく、サロンや地域 

の活動、津名地域のあらゆる場 

にお伺いしたいと考えておりま 

すので、姿を見かけたら遠慮なく 

お声をかけてください。 

 今後ともよろしくお願いいたします。 

 ６月１２日（木）の中浜ふれあいサロンがありました。

今回は、懐かしい音楽を CD で流して、皆さんで歌う、

歌声喫茶のようなサロンでした。 

昨年まではキーボード演奏のボランティアさんが来

てくれていましたが、高齢で来られなくなってしまいま

した。世話人さん達が、今まで使っていた歌詞カードに

載っている歌のCDを準備したらみんなで歌えるのでは

と意見が出ました。当日は、皆さん慣れた様子で楽しく

歌われ「この時小学生やったわ～」等の話で盛り上がり、

今年度はもう 1 回しようとの話になりました。 

今まで通りに出来なくなったため、出来ないではな

く、工夫次第で自分達で楽しめる企画が出来ることを教

えてもらえたサロンでした。 

日時：７月３１日（木） 

      １１時～１４時 

場所：竹の子作業所駐車場 

内容：からあげ、カレーライス、フランクフルト 

かき氷などの販売、冷やしうどん 

クッキーの量り売りもあります♪ 

 

 116251554.webp

日時：７月１日（火）～ ９月頃まで 

平日１０時～１６時 

場所：竹の子作業所駐車場 

内容：かき氷やラムネの販売 

 

部活帰りや買い物のついでなど、気軽に立ち寄って

ください。お待ちしております♪ 

 

 
 

週３日程度の勤務から募集中‼ 
一度お問い合わせください 

◎子育てや介護との両立も大丈夫。 働くママさん応援 

◎施設・事業概要見学は随時受け付けています! 

①デイサービス介助員  パート・嘱託(北淡・一宮) 

※介護福祉士優遇 

② 障がい者(作業所)支援員パート 

1,088 円/時～ 資格所有者優遇!!  

(ヘルパー1,１38 円・介福 1,158 円) 

③ 送迎運転員パート（北淡）  1,088 円/時～ 

④ケアマネージャー(北淡・一宮) 

嘱託職員   205,000 円/月～ 

パート     1,250 円/時～ 

お電話でお気軽にお問い合わせ下さい。 

淡路市社協 656-2132 淡路市志筑新島 5-1 

なぎ、やまさき TEL 62-5214 

 

「将来、こんな集まりあったらいいなぁ」と考えてい

る人たちで企画した「つながりキャンプ」を開催します。

みんなでおしゃべりをしながら一緒に食事を作り、交流・

仲間づくりしませんか？調理が好きな方も、食べること

が好きな方も、ちょっと気分転換したい方も、お気軽に

ご参加ください！ 

 ◇日 時 ７月２６日（土）１０時～１４時 

 ◇場 所 冒険の森（淡路市楠本的場 314） 

 ◇内 容 カレー・からあげづくり（予定） 

 ◇対 象 障がいのある方や家族、興味・関心の 

ある方ならどなたでも 

（子どもさん、学生さん大歓迎！） 

 ◇参加費 ５００円（材料代） 

◇持ち物 飲み物、タオルなど 

 ◇申込締切 ７月２３日（水） 

◇申込み・問い合わせ  

QR コードもしくは、 

淡路市社会福祉協議会 

       地域支えあいセンターひがしうら 

            ７４－４８７７まで 

 津名ボランティア連絡協議会では、津名地域で個人

または団体でボランティア活動している人達がつなが

りを持ち、学べる機会として、全国コミュニティライフ

サポートセンターが実施するお宝発表会にオンライン

で参加する研修会を企画しました。 

ボランティア活動に興味のある方ならどなたでも参

加できます。一緒に学んでみませんか？ 

日時：７月１８日（金） 

１３時１０分～１６時３０分頃 

（受付１２時５０分～） 

場所：淡路市福祉会館（志筑新島５－１） 

内容：「お宝発表会」をオンライン参加 

    兵庫県ボランタリー助成エントリー案内 

申込み：淡路市社協つな （永田） 

TEL：６２－５２１４ FAX：６２－５５０

３ 

兵庫県共同募金会マスコットの“あかはねちゃん”が、

赤い羽根共同募金のしくみについてお伝えします！ 

 

① 共同募金は、「計画募金」です。計画募金って？？ 

地域ごとの福祉ニーズに基づいて、使いみちの額を事

前に計画して寄付を募るしくみです。地域で必要とさ

れている福祉活動から目標額を定めています。計画が

あるからこそ、1 世帯当たりの目安額などを示して募

金を集めています。 

 

② 地域で集められた募金は、どう使われるの？ 

今年度淡路市で集められた募金は、兵庫県共同募金会

に送られます。翌年度、約 90％が淡路市に配分され、

淡路市のために活用されています。残りの 10％は、

兵庫県内の社会福祉施設の整備や、災害時の備えなど

のために使われています。 

住民の活動を応援する自分のまちを良くするしくみです。 

ひょうごボランタリー基金県民ボランタリー活動助成 

エントリー受付期間：7月 1日（火）～8月 8日（金） 

 詳しくは淡路市社協つな（永田）まで 

         TEL：６２－５２１４ 


