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10 月 15 日（火） 撫サロン 撫集会所 ゲーム大会 

10 月 15 日（火） 多賀サロン 多賀集会所 無病息災ひょうたん② 

10 月 16 日（水） 草香サロン 草香会館  ひょうたんストラップ 

10 月 17 日（木） あひる倶楽部サロン ふれあい館るぽ 淡路市歯科衛生士のお話 

10 月 21 日（月） 桜みちサロン 西集会所 バス旅 遠足 

10 月 21 日（月） 老の内サロン 老の内会館 お好み焼き・ひょうたん② 

10 月 22 日（火） 浜ちどりサロン 尾崎会館  バス旅 遠足 

10 月 24 日（木） 入野サロン 入野集会所  ひょうたんストラップ 

10 月 28 日（月） 山辺サロン 山辺集会所 作って食べよう 

11 月   7 日（木） 明神サロン 明神集会所 お好み焼き・色合わせパズル 

編集・発行：淡路市社会福祉協議会 

地域支えあいセンターいちのみや 

淡路市北山７１２  
電話：0799-85-2040 
ＦＡＸ：0799-85-2240 
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この広報誌が不要になった場合は、資源ゴミの「その他の紙類」としてリサイクルにご協力お願いします。 

 

 

～令和 7年度新規採用職員募集中～ 
詳細はホームページか直接お問合わせください 
 

◎子育てや介護との両立も大丈夫。 働くママさん応援

しています!! 

◎施設・事業概要見学は随時受け付けています!  

 

①デイサービス介助員パート・嘱託(一宮) 

※介護福祉士優遇 

②障がい者(作業所)支援員パート 

1,037円/時～ 資格所有者優遇!!  

(ヘルパー1,087 円・介福 1,107 円) 

③地域支援員パート(津名)※住民活動を応援するお仕事です

1,037円/時～ 

④ケアマネージャー(北淡・一宮) 

嘱託職員   190,000円/月～ 

パート     1,150円/時～ 

お電話でお気軽にお問い合わせ下さい。 

淡路市社協 656-2132 淡路市志筑新島 5-1 

なぎ、やまさき TEL 62-5214 

 
 
 
【訪問日】  

毎週木曜日 
（原則祝日もあります） 

【販売場所と時間】 
9：50 尾崎会館隣駐車場 

10：30 草香会館                       

11：00 高山研修所  
11：30 入野あみだ堂 
11：50 旧遠田保育所 
13：30 柳沢西の上集会所 
14：00 井手集会所  
14：20 かおりの丘 

１か所での滞在時間は１５ 分～２０ 分程度を予定してい

ます。※販売時間は若干前後することがあります。 

ご注文や商品に関するお問い合わせは 

地 域 生 活 多 機 能 拠 点 「 い づ か し の 杜 」              

淡路市仁井1478  Tel 0799-80-2678 

 

 

 

社協の移動販売 

『いづかしの杜』だより 

認知症を支える家族の集い（いちのみや） 
☆日時：１０月１５日（火）10：00～ 

☆場所：ゆうゆうライフ（北山） 

☆かおりの丘在宅介護支援センター       

0799-86-0668（担当 清水） 

☆ゆうゆうライフケアプランセンター 

0799-85-2040（担当 坪井） 

男 性 介 護 者 交 流 会 
★日時：１０月１７日（木）10：30～ 

★場所：cafe＆restaurant izana (伊弉諾神宮前)  

★対象：介護をされている又は介護されていた 

男性 

★食べ物、飲み物は自己負担となります 

★ゆうゆうライフケアプランセンター 

85-2040（担当 坪井） 

 今年の住民福祉まつりは、旧尾

崎小学校運動場を会場に開催す

ることとなりました。住民との力合わ

せの場となります。ぜひ、みなさん

のご来場をお待ちしております。                     

主催：淡路市社会福祉協議会 

地域支えあいセンターいちのみや   

運営委員会 

 

 

い
ち
の
み
や
の
住
民
福
祉
ま
つ
り 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月のなんでもチャレンジ予定 

 日 時 場 所 

簡単スマホ俱楽部 
10月23日（水） 

10：00～ 
一宮公民館 

編み物俱楽部 
10月28日（月） 

13：30～ 
社協いちのみや 

麻雀ファイト俱楽部 
10月22日（火） 

13：30～ 
社協いちのみや 

男のまな板倶楽部 
10月11日（金） 

10：00～ 
一宮公民館 

 

あいあいでは、仲間の仕事の１つとして江井コミュニテ

ィーセンターの掃除をさせてもらっています。当番に当

たった月には、地域の方が気持ち良く、利用して頂ける

ように週１回、時間をかけて丁寧な掃除を心がけていま

す。その日になると、１階と２階の男女トイレ掃除担当を

決めています。自分から「僕、１階のトイレにするわー」

「ほんなら私は２階するわ」と役割分担をしながら、暑く

ても、寒くても何事にも丁寧に掃除をしています。 

下駄箱のそうじは、上履きスリッパをのけてから、拭き

掃除をし、最後にスリッパを元の場所に戻します。調理

室の床は、掃いてから、雑巾で 

綺麗に磨きます。毎回の小さ 

なことの積み重ねは大きく、仲 

間の力で、コミュニティーセン 

ターを綺麗に保つことができて 

います。これからも仲間が地域 

の中できる仕事を続けていきたいと思っていますのでよ

ろしくお願いします。 

 

 

９膳目では、時短料理をするには下ごしらえに一番

時間がかかる事が解りました。１０膳目は、簡単に下ご

しらえが出来る方法を探しに行きます。お知恵をお貸し

ください。お待ちしています。 

●内 容 ： 10膳目 『みんなで探しに行こう』 

●日 時 ： 10月 18日（金） 13：00～15：30 

●場 所 ： 一宮公民館  

●申 込 ： 85-2040（担当 打越、高崎） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も共同募金運動が 10 月 1 日から始まりま

した。「助け合い 広がる つながる 赤い羽根」をス

ローガンに、淡路市では、町内会を通じてお願い

させていただく戸別募金のほか、法人募金、学校

募金、グッズ募金、バッジ募金、街頭募金など

様々な募金運動を展開します。 

 本年度みなさまから寄せられた募金は、兵庫県

共同募金会に送り、翌年度に約９０％の金額が淡

路市の地域福祉活動のために還元されます。ま

た、残りの１０％は兵庫県内の社会福祉施設の整

備や、大規模災害に備えるための積立などに活用

されます。みなさまの温かいご協力をよろしくお

願いいたします。 

応募ありがとうございました

8 月 2０日から９月１０日にかけて、淡路市内の小

学生を対象に手作り募金箱を募集したところ、アイデ

アを凝らした素敵な作品が集まりました。応募してい

ただいた募金箱は、各センター事務所、さぬきうどん

“幸来”、CANDY SHOP ICE-UP（志筑）などで今

年度の募金運動に活用させていただきます。ご応募あ

りがとうございました。 

R６ 赤い羽根あわ神オリジナルバッジ  

や兵庫県共同募金会マスコット「あかはね 

ちゃん」グッズを購入することで募金につな 

がります。今年のバッジは、津名フォトクラブの

方に協力いただき、明石海峡大橋を背景に 

したバッジを作成しました。各地域支えあ 

いセンターにお問い合わせください。 

バッジ募金・グッズ募金にもご協力よろしくお願

いします。 

 ＊募金百貨店プロジェクト参加店舗＊   

(株)樫岡石油 様（大谷） (有)大正あん 様（志筑）            

 麺屋 ZOE 様（志筑）  一宮オイル(有) 様（多賀） 

 HAGI 美容室 様（志筑） やき焼亭 様（志筑） 

 カットハウス ロング様（佐野） ひまわり作業所 

 OKASHI LABO KUKULU 様（佐野） 

 CANDY SHOP ICE-UP 様（志筑） 

８月１日から 8 月末日まで、合わせて 10,697 

円のご寄付をいただきました。お買い物いただい

たみなさま、協力いただいた店舗のみなさま、あ

りがとうございました。 

赤い羽根

連日の暑さからようやく秋の訪れ。この秋は、季節を

ゆっくりと味わいたいものです。さて、９月には例年通り敬

老会を開催しました。また、開設以来初めてとなる１００

歳をお迎えになられたご利用者とお祝いができました。

またコロナ禍以降できていなかった自宅への帰宅もご家

族との協力で無事に機会が持てました。１００歳を超え

ても食欲旺盛、歌もしっかりした歌声、百寿もまだまだ通

過点。まわりご利用者ご家族、職員も元気をもらってい

ます。 

また先日は、ご利用者１名が多賀 

小学校への福祉体験学習に参加し 

てきました。久しぶりに学校に訪れ、 

生徒さんたちの顔をみて、郡家の 

街中に映画館があった時の話しなど 

一宮地域の昔話に花が咲きました。 

 

 

 

一宮ボランティア連絡会研修旅行

この広報誌は、みなさんからお寄せいただいた「赤

い羽根 共同募金」の配分金の一部を活用して発

行しています。共同募金は、地域福祉の貴重な

財源として活用させていただいています。 

一宮ボランティア連絡会（以下連絡会）で、９月４日（水）に三木市にある兵庫 

県広域防災センターへ研修に行きました。 

体験学習ガイダンスでは、南海トラフ地震についての講義を聞き、家屋倒壊や津波 

による被害が多く予想され、自分がいつどこで地震に遭遇するかを常に想像し、 

“命を守る行動をとる”“津波は見える前から逃げる”など、頭ではわかっていても 

なかなか行動に移すことが出来ない事を教えていただきました。 

 また各自で、最低でも３日間の水や、食べた分だけ買い足して常に一定量の食品 

（レトルト食品、缶詰、カップ麺、菓子など）をローリングストックする必要について教えて 

いただきました。 

 地震体験では、起震車に乗車して、震度別や過去に発生した地震の揺れを体験しま 

した。参加者は「特に東日本大震災の揺れは、立って逃げる事も、座り込むしかない。 

程揺れが長かった。落ちてくるものの下敷きになるしかない」と言われていました。 

 備蓄倉庫見学では、食品（水、アルファ米）から簡易トイレまでたくさんの物資が保管 

されていました。他県で災害が起きた場合も物資を出し、補充をしているようです。 

 今回研修に参加して、自然の中では無力ですが「私は大丈夫」ではなく自分の命、 

家族の命、そして余裕があれば知り合いや近隣の方の命を考える機会になりました。 

 １１月１７日に市の防災訓練があり、連絡会も参画します。“頭ではわかっていても、 

実際に行動を起こすのは難しい”だからこそ訓練が必要だと考えさせられる研修でした。 

 今後も防災について又は防災食について、地域でみなさんと話す機会を増やして 

いきたいと思います。 


