
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

5 月 11 日（木） 江井サロン 江井コミセン バラ園へ遠足 

5 月 15 日（月） 桜みちサロン 西集会所 プランターファーム 

5 月１6 日（火） 多賀サロン 多賀集会所 キューブでモビール 

5 月 18 日（木） あひる倶楽部サロン ふれあい館ルポ キューブでモビール 

5 月２0 日（土） 撫サロン 撫集会所 最明寺さんのいいお話 

５月２2 日（月） 山辺サロン 山辺集会所 ホウ酸団子作り 

5 月２3 日（火） 浜ちどりサロン 尾崎会館 ミニティシュボックス作り 

5 月 26 日（金） 入野サロン 入野集会所 バラ園へ遠足 

6 月 １日（木） 明神サロン 明神集会所 栄養士さんのお話 

6 月 5 日（月） 深草サロン 深草集会所 スクラッチアート 

6 月 8 日（木） 江井サロン 江井コミセン キューブでモビール 

〇 福祉制度に捉われない福祉拠点づくり 
   要介護認定の有無にかかわらない活動の場「よらんか学園」の推進はもとより、夏休み等に子どもたちがデイ

サービスで活動する「こどもデイサービス」の再開や屋外スペースの活用等をデイサービス運営推進会議ととも

に考え、活動の展開に努めます。 

★ 地域共生に向けた活動、相互理解の場づくり 
あいあい作業所でおこなう「あいあいサロン」をはじめとした地域交流の場の再開や管内の小学校との交流、

保育所に通う子どもたちとの出会いを通じて、地域における相互理解の機会づくりを進めます。 

◇ 「なんでもチャレンジ」から生まれる多様な活動 
   「やってみたい！」から生まれる活動を応援する「なんでもチャレンジ」。今年度も参加者がつながり、活動の

幅が広がるような関わりを進めます。 

■ まちなかでの混ざりあいの場づくり 
   長年サロンや多方面で活動を続けてきたみなさんと気軽に「会食」をテーマに立ち寄ることができる場づくりに

ついて話し合いを進めます。そのことにより、コロナによって少なくなった「住民の混ざり合いの場」の回復に向け

た活動づくりを進めます。 

◎ 新しい視点での福祉学習の推進 
住民の普段の生活の困りごとだけに焦点を当てるのではなく、障がいがあっても地域で生き生きと暮らす方々

との出会いを通じ、その暮らしぶりを知ることから気づく「学び」を大切にした福祉学習を推進します。 

☆ 普段の生活の不安軽減に向けた取り組み 
   「介護保険制度」や「認知症」などについて、本人・家族の不安や悩みを地域ぐるみで解消できるような場づく

りを進めます。（ゆうゆうライフケアプランセンター） 

◆ 本人らしさをあきらめない生活支援 
本人の趣味や楽しみの実現のために一緒に計画、同行するなど、訪問看護を通じて本人らしい在宅での生

活を支援します。（いちのみや訪問看護ステーション） 

 

 

 

編集・発行：淡路市社会福祉協議会 地域支えあいセンターいちのみや 

淡路市北山７１２ 電話：0799-85-2040 ＦＡＸ：0799-85-2240 

支え合いセンターだより 第 162号 
２０２３年 

5月号発行 

☆この広報誌が不要となった場合は、資源ゴミの『その他の紙類』としてリサイクルにご協力をお願いします 一宮地域ふれあいサロン予定

jikannha  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『増えています！中古車の売却トラブル』 
『査定時、事業者が 

居座り帰らなかった 

のでやむなく契約した。』 

『強引に契約させられ、 

車を持っていかれた。』 

『勝手に契約した事にさ 

れ、断ったらキャンセル 

料を請求された。』新車 

販売台数の減少により、中古車の買取が強化さ

れている中、売却トラブルが増えています。車

の売却はクーリング・オフの対象外です。契約

を急がされても落ち着いてよく考えましょう。

キャンセル料はいくらか、いつから発生するの

か等契約内容を確認しましょう。 

淡路市消費生活センター  ６４－０９９９           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

淡路市消費生活センターより 

 

 

淡路市社協 インスタグラム更新中！ 

フェイスブックも更新中！ 

日時：5 月８日（月） 10:00～11:30 

場所：ゆうゆうライフ（北山） 

☆かおりの丘在宅介護支援センター       
0799-86-0668（担当 清水） 

☆ゆうゆうライフケアプランセンター 
0799-85-2040（担当 引野） 

       お気軽にご参加ください！ 

令和５年度がスタートしています。 

３月に本会理事会で承認、及び評議員会において議決された令和５年度の本会事業計画 

より、センターいちのみやの事業計画について紹介させていただきます。 

みなさまのご理解とご協力をお願い申し上げます。         （センター職員一同） 

◎週 2～3 回勤務・短時間勤務ご相談ください!! 

◎福祉・介護職未経験の方も充実研修で安心… 

◎施設・事業概要見学は随時受け付けています!! 

お気軽にご連絡ください 

①～③ 時給 996 円～ 資格所有者優遇!!  

(ヘルパー1,046 円・介福 1,066 円) 

①(障がい者)相談支援専門員(嘱託・正規) 

※本会規定による 

②デイサービス介助員パート・嘱託(北淡) 

※介護福祉士優遇 

③グループホーム支援員パート（津名・東浦) 夜勤有 

 (学生さん歓迎‼21:00～翌 9:30 の間で応相談 

1 回/週～) 

業務内容等、お電話でお気軽にお問い合わせ下さい 

 淡路市社協 淡路市志筑 3119-1(履歴書送付先) 

なぎ、やまさき TEL 62-5214 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症を支える家族のつどい 
（いちのみや） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この広報誌は、みなさんからお寄せいただい

た「赤い羽根 共同募金」の配分金の一部を

活用して発行しています。共同募金は、地域

福祉の貴重な財源として活用させていただい

ています。 

5月のなんでもチャレンジ予定 

 日時 場所 

簡単スマホ俱楽部 5月 17日（水） 

10：00～ 
社協いちのみや 

男のまな板倶楽部 5月 19日（金） 

10：00～ 
一宮公民館 

編み物俱楽部 5月 22日（月） 

13：30～ 
社協いちのみや 

麻雀ふぁいと俱楽部 5月 23日（火） 

13：30～ 
社協いちのみや 

 

赤い羽根 募金百貨店「みんなの気持ちがぐ～るぐるプロ

ジェクト」は、募金付き商品を企画された参加店舗が、地

域のためになる商品をアピールしながら、淡路市の福祉活

動を応援する、地域支援につながる新しいカタチの募金活

動です。３月１日から３月末日まで、合わせて 28,379円 

のご寄付をいただきました。お買い物いただいたみなさま、

協力いただいた店舗のみなさま、ありがとうございました。 

 

「みんなの気持ちが 

ぐ～るぐるプロジェクト」 

赤い羽根 募金百貨店 

 
 ＊募金百貨店プロジェクト参加店舗＊   

(株)樫岡石油 様（大谷） (有)大正あん 様（志筑）            

 麺屋ＺＯＥ 様（志筑）  一宮オイル(有) 様（多賀） 

 ＨＡＧＩ美容室 様（志筑） せきれいの里 様 （多賀） 

 カットハウス ロング様（佐野）やき焼亭 様（志筑） 

 OKASHI LABO KUKULU 様（佐野） 

ひまわり作業所 

年度末に施設やイベント、地域から多くの発注を

いただき、ぽん菓子作りに精をだしてきましたが、よう

やくぽん菓子作りの仕事を一段落。天気も良かった

ので、４月１３日(木)には毎年恒例になっている江井

の東桃川によもぎを摘みに行って来ました。初夏か

ら作る、あいあいの人気商品『ういろう』には欠かせま

せん。また東桃川の地域の皆さんからは、今回あい

あいメンバーが摘み取った物と別にも、よもぎをペー

スト状にしてもあいあい作業所で使ってもらえたらと

持ってきてくださいました。 

よもぎ入りのういろうは、 

５月から発売予定です。 

楽しみにお待ちください。 

☎ 85-2882 

     あいあい作業所 

 ４月の江井サロンは近くの川上さん家の“藤のお花

見”をしました。この日は手入れのいきとどいた花穂の長

い藤が澄み切った青空の中 

揺れていつまでも眺めていま 

した。  

 そして藤の下の短冊には楽 

しい川柳が書いてあり少し紹 

介します。 

〇 「立ちあがり、用事忘れて又座る・・」（笑） 

〇 「探し物、やっと探して置き忘れ・・」（笑） 

などみんなで何度も笑いながら楽しみました。 

 このような“地域のお花見スポット”教えて下さい。 

 お問い合わせ：淡路市社協いちのみや  

電話 ： 85-2040 （うちこし） 

 

～しおさい～ 

 ５月に入ってお出かけ日和が続きます。しおさい

では、４月にお花見ドライブを少人数で行くための工

夫としてループ分けを行いながら実施。またある日に

はみんなで顔を合わせて食事をしようと、駐車場で

青空と青い海を眺めながら、利用者職員３０名近くで

ランチタイムに手作りのお弁当を食べました。気分が

高揚したのか音楽に合わせて楽器を鳴らしたり、踊り

出すご利用者もいました。長らくコロナ禍では、食事を

はじめ制限制約が多い中、久しぶりにみんなでマスク

を外して食事をすることができました。敷地内のベン

チでの青空面会も続けています。ご利用者、ご家族

の笑顔を見ると、コロナ禍以前にあった当たり前の生

活に戻す努力をしていきたいと 

職員間で話しあっています。 

これからもグループホーム 

しおさいをよろしくお願いい 

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーでは、いちのみや地域から寄

せられた「感動したこと、うれしかったこ

と、最近思うこと」等を、紙面を通じてお伝

えしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おそらく中学一年生。街中で新調したて

の自分の背丈よりも高いかと思われる自転

車にまたがり、慣れない自転車の運転を頑

張りながら登校しようとしている子どもさんの

様子を、姿が見えなくなるまでお母さんが見

送っている。そんな光景を出勤時の車窓か

ら見かけ、「毎朝ほっこり」とし 

た気持ちにさせていただいて 

います。（郡家 ４０代） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “プランターファーム見守りプロジェクト夏野菜”が今年

も始まりました。まだまだ朝晩冷え込むこともあり、植え

付け時期を少し遅らせてみました。 

 植え付け初日、この日はサロン終了後に撫集会所の

前では、みんな慣れた手つきで次々と土入れやミニトマ

トの植え付けをして「今年 

もたくさんのトマトを収穫 

するのが楽しみや」と話さ 

れました。 

 ５月中たくさんの方々と 

夏野菜植えをする予定に 

しています。初めての方も大歓迎です。 

 

「自分さがしの森」は、ひきこもりをテーマにし 

たみんなの集い場です。冒険の森の環境整備やピ 

ザづくりなど、手伝いをお願いできませんか？ 

～ 次回の自分探しの森 ～ 

日 時：6月 2 日（金）10 時～14 時 

（時間内出入り自由です） 

場 所：プレイパーク冒険の森 

（淡路市楠本 314） 

対象者：ひきこもり状態にある方、家族、支援者 

内 容：ピザづくりなど 

（参加してもしなくても、森でゆっくり 

しても自由です） 

参加費：500円（材料費込み） 

申し込み・問い合わせ先：社協いちのみや 

 ☎８５-２０４０まで 

 

「自分探しの森だより」 

プランターファーム見守り 

プロジェクト参加募集！ 

お家の前で野菜やお花のお世話をしながら、

声かけやつながりの維持に向けて「して・され

て」を大切に取り組むプロジェクトです！ 

 

参加費４００円～８００円 

（プランターの有無で 

費用が変わります） 

 

※苗と土はこちらで用意します。 

参加希望の方は各センターへお問い合わせください。 

～かおりの丘～ 

藤の花の紫色がきれいに映え、また桜とは違った

風情を感じる季節となりました。４月の桜の花見で

は、「よう咲いとるな～。きれいわ」とお花見を満喫す

ることができました。お花見だけに限らずこれからは過

ごしやすい気候となるので、外気浴をはじめ、屋外で

できるレクリエーションを考えながら、楽しんで頂ける

ようなデイサービスづくりを行っていきたいと考えてい

ます。またサービス利用のご相談も合わせてお待ちし

ております。お気軽にお問い合わせください。       

また次回も施設の様子をお知らせいたします。引き

続き体調に気を付けて、過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


