
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 27 日（月）・3 月 6 日（月）・7 日（火）

の 3 日間、浦地区・釜口地区・仮屋地区の地区別

かつ昼夜２部制で「あんしんネットワーク 60 分

会議」を開催しました。 

 「あんしんネットワーク会議」は、誰もが安心

して暮らしていくために、すべての人がつながっ

て（関わり合いをもって）話し合いの場をつくっ

ていこうと平成 21 年度に始まった出会い・話し

合いの場です。 

 昨年度に引き続き、できるだけ多くの方に参加

していただこうと、おおよその地区割をした上で、

ご都合の良い日にち・時間帯にご参加していただ

く形での開催となりました。 

 今年度のキーワードは、「原点回帰」と「たすけ

あいのしくみづくりに向けて」。 

以前のすまいるでも少し紹介をさせていただき

ましたが、事業を行うとき・活動していくときに、

よく「例年通り」や「昨年もあったので」といっ

た言葉が聞かれることがあります。長く事業を続

けていると、続けることが目的になってしまい、

本来の目的や何のためにしているのかという必要

性が見えにくくなってしまうことがあります。 

あんしんネットワーク会議も今回で 14 回目。

この間、東浦地域の様子も、暮らす人も大きく変

化してきています。ここで今一度、あんしんネッ

トワーク会議がなぜ生まれたのか、どのような経

過を辿って、その活動や取り組みが生まれてきた

のかを説明・報告させていただきました。 

当日は、事前に作成した 14 ページの「あゆみ」

を配布し、みなさまと一緒にこれまでの振り返り

をさせていただきましたが、この一連の作業は、

事務局にとっても大変貴重な機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その後、改めて当初の目的である「誰もがこの

まちで安心して暮らしていくために」、「お互いに

できる見守り合いとは」この 2 つのテーマについ

て意見や思いなどを書き出し、グループで話し合

いを行いました。 

意見や思いの中には、「知らないことが不安、知

ることからはじめる」「まずは自分自身の健康が大

切」など多くの生の声がありました。また、話し

合いの際には、普段の生活の中で感じていること

をグループで情報交換する場面が多く見られまし

た。 

当日会議の中で出た意見については、取りまと

めを行い、毎月開催している社協運営委員会で話

し合い、誰もがまちで安心して暮らしていくため

の「たすけあいのしくみづくり」につなげていき

ます。その経過などは来月以降のすまいるでご報

告させていただきますが、同時に当日のみなさま

の意見や思いについても少しずつ紹介させていた

だく予定にしております。 

令和 5 年度も、みなさまとの「話し合い」を大

切にしながらすすめてまいりたいと思いますので、

引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この広報誌は、皆さんからお寄せいただいた
「赤い羽根共同募金」の配分金の一部を活用して発行
しています。 

 

 

【訪問日】 毎週水曜日（原則、祝日もあり） 

 

【販売時間・場所】 

10:00 中持会館   

10:25 白山会館 

10:45 釜口漁港前 

11:20 城原団地 1 号棟前 

 ＊注文品は、前日（火曜日）のお昼までにお電話 

  をお願いします。 

 

 

 

 

 

 商品やご注文のお問い合わせは、 

地域生活多機能拠点「いづかしの杜」 

淡路市仁井 1478 TEL：80-2678 まで。 

 

 

 

◎週 2～3 回勤務・短時間勤務ご相談ください!! 

◎福祉・介護職未経験の方も充実研修で安心… 

 ◎子育てや介護との両立も大丈夫。 働くママさ

ん応援しています!! 

 ①～④ 時給 996 円～資格所有者優遇!!  

(ヘルパー1,046 円・介福 1,066 円) 

①運転員パート 医療機関/デイサービスの送迎 

(一宮) 

②障がい者支援員パート ※午前・午後のみの勤務

も相談ください!! 

勤務地：北淡・東浦・津名  

③デイサービス介助員パート(北淡) 

※介護福祉士優遇 

④グループホーム支援員パート(夜勤有)(津名・東浦) 

  学生さん歓迎‼ 21:00～翌 9:30 までの間で

応相談 

業務内容等、お電話でお気軽にお問い合わせ下さい 

 淡路市社協 淡路市志筑3119-1(履歴書送付先) 

       なぎ、やまさき 電話 62-5214 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人暮らしの高齢者宅に、突然買取業者らしき男が

やってきて家に入り「貴金属はないか」と聞いてき

た・・・という事案が淡路市でありました。（断ると

男は帰ったそうです）買取業者が事前に買取を承諾し

ていない物品を突然売るように要求したり、消費者の

自宅を突然訪問して勧誘することは禁止されていま

す。必ず買い取り業者の名称、連絡先などを確認しま

しょう。買い取り業者の訪問を受ける場合は、できる

だけ一人で対応せず、信頼できる人に同席してもらい

ましょう。不審な時は身近な人や淡路市消費生活セン

ター等にご相談ください。 

0799-64-0999 

 

 

「淡路市社協」で検索してみてください！ 

 

編集･発行：淡路市社会福祉協議会 

      地域支えあいセンターひがしうら 

       淡路市久留麻 239-1 東浦事務所内 

電 話 0799-74-4877 

ＦＡＸ 0799-75-2025 

Ｅmail higashiura@awaji-csw.or.jp 

☆この広報誌が不要となった場合は、資源ゴミの「その他の紙類」としてリサイクルにご協力をお願いします☆ 

 

 

淡路市社会福祉協議会・淡路市善意銀行にご寄付い

ただきありがとうございます。 

 寄付者の善意にお応えできるよう、 

有効に活用させていただきます。 

 3/3 匿名 様 3,000 円 

 3/7 匿名 様 3,000 円 

5 月 3 日（水） 

東浦地域の移動販売はお休みです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ビーチクリーンに引き続いて 3 月 14 日（火）、   

浦小学校 4 年生と交流会を行いました。        

 今回は、「ひまわり作業所のことを地域の多く 

の人に知ってもらう」をテーマに交流しました。 

小学生から、ひまわり作業所を知ってもらうため 

の看板を作ってはどうか？こども食堂ののぼり旗 

やチラシ・ポスターを作りたくさんの人に来ても 

らおう！誰でも自由に休憩してもらえるベンチを 

置いてはどうか？ひまわり作業所のクッキーを多 

くの人に食べてもらいたい！など、たくさんの意 

見が出されました。 

当日は、「看板づくり」「ベンチづくり」「のぼり 

               旗づくり」「ポ 

                スター・チラシ 

                づくり」「クッ 

                キー焼き」の 5 

                班に分かれて一 

                緒に作業をしま 

                した。 

                 班ごとに自己 

                紹介をした後、 

                作業にとりかか 

                りました。初め 

                は小学生もメン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

･･･紹介します。地域のふれあいサロン･･･ 

 

  

 3 月 1 日、平松会館でサロンが開催されました。 

昨年秋に淡路市ボランティア研修会で教えてもらっ 

た「ステンドグラス風の飾り」をこれならみんなで 

出来そう！と挑戦することにしたそうです。何種類 

かある中から好みの絵を選び、縁取りと色塗りを行 

います。アルミホイルを使うことでキラキラ輝き、 

書いた絵がまるでステンドグラスのようになりまし 

た。同じ絵を選んでも使う色によって異なった感じ 

に出来上がりました。出来上がった作品をお互いに 

 

赤い羽根募金百貨店 

 

 

赤い羽根募金百貨店「みんなの気持ちがぐ～るぐ

るプロジェクト」は、募金付き商品を企画された参

加店舗が、地域のためになる商品をアピールしなが

ら、淡路市の福祉活動を応援する、地域支援につな

がる新しいカタチの募金です。 

2 月 1 日から 2 月末まで、合わせて 11,075 円

のご寄付をいただきました。 

お買い物いただいたみなさま、協力いただいた店

舗のみなさま、ありがとうございました。 

 

 

 

 

3 月 17 日、AIE 国際高等学校から約 29,000 

個のエコキャップをお預かりしました。 

 みなさまからお預かりしたエコキャップは、洗

浄・選別をしたのち回収業者へ送付し、再生プラ

スチック原料として換金され、エコキャップ推進

協会を通じて、 

医療支援や障が 

い者支援、子ど 

もたちの環境教 

育等に活用され 

ています。 

 

 

これまで地域のみなさまにご協力いただいた数 

 

累計個数 8,645,609 個（3 月 10 日現在） 

キャップをゴミとして焼却した場合の二酸化炭素

発生量約 64,136 ㎏ 

 

みなさまのご協力、ありがとうございます。 

 

 

日ごろ介護をしている介護者が集まって、胸の

内を語りあったり、介護に必要な情報を収集・交

換する場として、「介護者の会」が毎月開催されて

います。令和 5 年度の予定をお知らせします。 

【日程】 4 月 13 日（木）・ 5 月 11 日（木） 

     6 月 8 日（木）・ 7 月 13 日（木） 

     8 月 10 日（木）・ 9 月 14 日（木） 

     10 月 12 日（木）・11 月 9 日（木） 

     12 月 14 日（木）・ 1 月 11 日（木） 

     2 月 8 日（木）・ 3 月 14 日（木） 

【時間】 13:30～15:00 

【場所】 久留麻老人福祉センター 

 お問い合せ先：淡路市地域包括支援センター 

        TEL 64-2145 

 

 

 

＊募金百貨店プロジェクト参加店舗＊ 

 

㈱樫岡石油様（大谷） ㈲大正あん様（志筑） 

麺屋 ZOE 様（志筑） 一宮オイル㈲様（多賀） 

HAGI 美容室様（志筑） せきれいの里様（多賀） 

カットハウスロング様（佐野） 

やき焼亭様（志筑） 

OKASHI LABO KUKULU 様（佐野） 

ひまわり作業所 

見て、「どれもきれいやわ」「帰ったら玄関に飾ろう」

と、みなさん大変喜ばれていました。その後の茶話

会でも話がはずみ、和やかな時間となりました。 

 

 

 3 月 14 日、大磯婦人の家でサロンが開かれまし

た。淡路市消費生活センターの出前講座の後は、ス

マートフォンで音楽を鳴らして歌をうたったり、ビ

ンゴゲーム、食べ物だけのしりとりゲームをみんな

で楽しみました。食べ物だけでしりとりをするのは

案外難しく、回数が重なるにつれ答えに困ってしま

います。ですが、自然とみんなで答えを考え楽しん

でいる様子が印象的でした。 

「みんなで 

一緒にする 

と何をして 

も楽しい」 

と、笑い声 

が絶えない 

ひとときで 

した。 

バーも緊張気味でしたが、しだいに打ち解け最後

には笑顔で作業をしていました。どの班も素晴ら

しいものが出来上がりました。写真は一部ですが、

ぜひひまわり作業所で実物もご覧いただけるとう

れしいです。 

 

  

 

日頃よりわいわいサンリッチ喫茶をご愛

顧いただきありがとうございます。 

おかげさまで今年開店 20 周年を迎えま

す。感謝の気持ちを込めて、イベントを開催

します。ぜひお越しくださいませ！ 

わいわいサンリッチ 20 周年イベント 

場 所 ： わいわいサンリッチ喫茶 

（サンシャインホール内） 

開催日 ：  5 月 3 日（水・祝） 

時 間 ： 10 時 00 分～15 時 30 分 

お問い合わせは、 

ひまわり作業所 74-0337 まで 

 

  

令和 4 年 7 月から、毎月 1 回原則第 1 木曜日に

井上会館（淡路市浦）で誰もが気軽に集まれる場所

として、七夕カフェがスタートしました。少しずつ

地域の方にも知っていただき、短い開催時間ですが

お茶を飲んだり、おしゃべりを楽しんだり、読書を

楽しまれている方もいらっしゃいます。みなさま、 

ぜひお気軽にお立ち寄りください。 

              5 月の開催日は、 

              5 月 4 日（木）です。 

              みどりの日で祝日で 

              すが、予定通り第１ 

              木曜日に開催いたし 

              ます。よろしくお願 

              いします。 

 

 

 


