
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

２月１３日（月） 草香サロン 草香会館 ハガキでペンケース作り 

２月１４日（火） 楽笑カフェ 田辺集会所 折り紙で作ろう！ 

２月１６日（木） あひる倶楽部サロン ふれあい館るぽ ハガキでペンケース作り 

２月２０日（月） 桜みちサロン 西集会所 脳トレとビンゴゲーム 

２月２１日（火） 多賀サロン 多賀集会所 脳トレとゲーム大会 

２月２１日（火） 撫サロン 撫集会所 中田さんの手芸教室 

２月２４日（金） 入野サロン 入野集会所 中田さんの手芸教室 

2 月 27 日（月） 山辺サロン 山辺集会所 歯科衛生士さんのお話 

2 月２8 日（火） 浜ちどりサロン 尾崎会館 フェルトバッグ作り 

3 月 ６日（月） 深草サロン 深草集会所 ハガキでペンケース作り 

３月 ９日（木） 江井サロン 江井コミセン 脳トレとゲーム大会 

令和５年１月１７日、阪神・淡路大震災から２８

年となりました。いちのみやでは郡家の神楽みゅー

じあむで『防災意識高揚のつどい』が行われ、犠牲

になられたかたへの哀悼の意を捧げ、避難訓練を

想定したウォーキングが行われました。 

 ２８年前のあの日、倒壊した家屋で「ここのじいち

ゃんはあの部屋で寝てる」と近所の人たちが救出し

た話をよく耳にし、近所、地域づきあいの濃さがよく

伝わってきました。私の家族も当時は３世代家族

でしたが、現在は２世代で、そのころと比べると世

帯構成の変化も相まって、地域の関係性も変容し

てきています。 

先月号で尾崎東地区での避難訓練を紹介さ

せていただきましたが、訓練する（備える）

ことと、地域が協働して行う（つながる）こ

との大切さを改めて感じました。 

さて、話は変わり 

ますが、先日１月２４ 

日（火）の夜から翌日

の早朝にかけて、淡

路島内も何十年かぶ

りに積雪に見舞われ

ました。これまで、雪

がちらつくことは時折

ありましたが、ここまで 

 
認知症を支える家族のつどい（いちのみや） 

編集・発行：淡路市社会福祉協議会 地域支えあいセンターいちのみや 

淡路市北山７１２ 電話：0799-85-2040 ＦＡＸ：0799-85-2240 

支え合いセンターだより 
第１５９号 

２０２３年 

２月号発行 

☆この広報誌が不要となった場合は、資源ゴミの『その他の紙類』としてリサイクルにご協力をお願いします 

一宮地域ふれあいサロン予定

jikannha  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎週 2～3回勤務・短時間勤務ご相談ください!! 

◎福祉・介護職未経験の方も充実研修で安心… 

 ◎施設・事業概要見学は随時受け付けています!!お気

軽にご連絡ください。 

①～④ 時給 99２円～資格所有者優遇!! (ヘルパー1,013 円・介福 1,063 円) 

① 障がい者支援員パート 

いづかしの杜（北淡）※午前・午後のみの勤務も相談ください!! 

②デイサービス介助員パート(北淡)※介護福祉士優遇 

③運転員パート 医療機関/デイサービスの送迎(一宮) 

④グループホーム支援員パート(夜勤有)(津名・東浦) 

  障がいのある人が暮らすグループホーム 

  

業務内容等、お電話でお気軽にお問い合わせ下さい 

   淡路市社協 淡路市志筑 3119-1(履歴書送付先) 

なぎ、やまさき TEL 62-5214 

日時：２月１３日（月）  

10：00～11：30 

場所：ゆうゆうライフ（北山） 

☆かおりの丘在宅介護支援センター       

0799-86-0668（担当 清水） 

☆ゆうゆうライフケアプランセンター 

0799-85-2040（担当 引野） 

        お気軽にご参加ください！ 

 

  

 

 

『 ３億円当選！？心当たりのないメールは 

無視しましょう 』 
スマホのメールに「３億円 

当選した」という通知が来た。 

受け取るための手続きの費 

用を請求され、コンビニの端 

末機で電子マネーの購入手 

続きをし、１５０万円ほど支払ったがいつまでたっても

当選金が振り込まれない。」 

★申し込んでないのに、宝くじや懸賞などに当選する

ことはありません。「当選金を受け取るため」等と事前

にお金を請求されたら詐欺です。後で元が取れると

思わず絶対にお金を支払わないでください。一度支

払うと取り戻すことはほぼできません。 

不審な時は淡路市消費生活センター 

０７９９－６４－０９９９にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この広報誌は、みなさんからお寄せいただいた「赤い羽根 共同募金」の配分金の一部を活用して発行していま

す。共同募金は、地域福祉の貴重な財源として活用させていただいています。 

淡路市消費生活センターより 

 

 

雪が積もることは記憶にありません。島内でも明石

海峡大橋の通行止めや、朝の通学や出勤時間帯

には迂回する車が重なり、国道２８号線では大渋

滞となりました。 

私もその日は出勤の際に車を動かそうとすると、

タイヤが雪に埋まっており、スコップで掘り起こすと

ころから行いました。出勤できない職員がいたり、

デイサービス等が休止となったところも多くあったと

聞いています。 

『備えあれば憂いなし』ですが、寒地とは違い普

段からの雪に対する経験や備えがなく、一面の銀

世界と初めての雪を楽しむ犬をみると自然の雄大

さとなす術のなさに畏敬の念を改めて抱く機会とな

りました。 

 常々、私は上司から『人は学ぶ（話し合う）ことで

気づく、気づくことでかわるんやぞ』と言われてきま

した。今回の２つの経験を通じて、普段から準備が

いかに大切であるかを学びましたし、私はその準備

を怠ることが多いということにも気づきました。 

今、この文章を書いて、私は地域のみなさんと

の活動も準備不足だったのではないかと振り返っ

ています。 

普段の暮らしや住民活動から私が学ぶことはま

だまだ多く、「福祉のまちづくり」をすすめるためには

さらに多くの気づきが必要だと改めて感じていま

す。 

（だいどう） 

淡路市社協 インスタグラム始めました！ 

フェイスブックも更新中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１月１７日に郡家で行われた『防災意識高揚のつ

どい』に参加しました。コロナ禍でも感染対応に留意し

ながら、途切れずにつどいは開催されてきました。あ

いあいも仲間たちが参加していますが、３年ぶりにハ

ンドベルの演奏をさせていただきました。子どもたちの

誓いの言葉のあとに、鎮魂の想いを込めて、メンバー

できらきら星を演奏しました。練習時間は短かったで

すが、寒空の中に響き渡る音色は澄みわたり美しか

ったです。 

今回は８名の仲間での参加 

となりましたが、来年は沢山の 

仲間で参加できたらと思ってい 

ます。 

そしてまた、あいあい作業所 

でも地震だけに限らず防災の意識を高めるため、水

害や火災などを想定した避難訓練にも積極的に取り

組んでいきたいと考えています。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『なんでもチャレンジ』から生まれるもの！ 

赤い羽根 募金百貨店「みんなの気持ちがぐ～るぐるプロジ

ェクト」は、募金付き商品を企画された参加店舗が、地域

のためになる商品をアピールしながら、淡路市の福祉活動

を応援する、地域支援につながる新しいカタチの募金活動

です。１２月１日から１２月末日まで、合わせて 11,707円 

のご寄付をいただきました。お買い物いただいたみなさま、

協力いただいた店舗のみなさま、ありがとうございました。 

 

 ＊募金百貨店プロジェクト参加店舗＊ 

(株)樫岡石油 様（大谷）      (有)大正あん 様 （志筑）            

麺屋 ZOE 様（志筑）           一宮オイル(有) 様（多賀） 

 HAGI美容室 様（志筑）       せきれいの里 様 （多賀） 

カットハウス ロング様（佐野）   やき焼亭 様（志筑） 

ひまわり作業所  

１月より洋菓子店の｢OKASHI LABO KUKULU｣様（佐野）が

参加しています。デコレーションケーキをお買い求めいただ

きますと、１台につき５０円が寄付されます。 

 

  

「みんなの気持ちが 

ぐ～るぐるプロジェクト」 

１２月１日から１２月末日まで、今年度も歳末たすけ

あい運動を実施し、社協各センターや市役所の窓口

に、職員手作りのキャラクター募金箱を設置しました。

みなさまからの心のこもった募金を、淡路市内の児童

養護施設やファミリーホームにお見舞い金として届けま

した。 

歳末キャラクター募金箱  ２０９,７１９円 

蒼開中高ジャズバンド部     ３１,０６６円 

 （34th Xmas Fun Fun Concert ） 

県職員歳末愛の預託運動  ２８,３００円 

ご協力ありがとうございました。 

 

歳末たすけあい運動に 

ご協力ありがとうございました 
 

こちら編集部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いちのみや地域から寄せられた「感動したこ

と、うれしかったこと、最近思うこと」等を、紙

面を通じてお伝えしていきます。 

みなさんのお声をお届けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月初めに市の広報誌と一緒に届く、社協の広報

誌。スマートホンもまだまだ上手く使えこなせず、情報

が得にくい時代になりましたが、毎月１００歳体操の

仲間と掲載されている、地域の身近な話題について

話すのが楽しみとなっています。         

（７０代女性 尾崎） 

 

 

 

 

「集まり」と「つながり」から新たな「ひろがり」づくりを

目指して、『なんでもチャレンジ』の取り組みを先月より

始めています。当初、不安もありましたが「広報を見た

んですが…」とたくさんの問い合わせをいただき、楽し

い活動になりそうな予感がしています。 

                  『簡単スマホ俱楽部』で 

は、年齢にかかわらず、

参               加者同士でライングルー 

プをつくるところから。 

読み取り方法を覚えるの

に四苦八苦しましたが、新しいことを覚え、楽しむのに

年齢は関係ないと改めて思う機会となりました。 

以前から、スマホ教室に参加されている方が椎茸

の原木栽培をされていると聞き、当日、原木を持って

来てくれるというサプライズも。暖かくなったら焼き椎

茸でもしようかという話になりました。 

楽しみです。 

『編み物俱楽部』には１３人の方々が参加され、会場

はとても賑やか。教えてもらったり、教え合ったり。

黙々ではなく、和気あいあいと楽しみながらのスタート 

 

～かおりの丘～ 

かおりの丘デイサービスセンターでは、利用者さん、ご

家族の皆さんの今年一年の健康を祈念し、職員手作りの

獅子舞による新年祝賀会を開催しました。 

 利用者さんからは「ようできとるなぁ」とお褒めの言葉を

いただきながら楽しみました。 

まだ寒い日が続いていますが体調に 

気を付けて過ごしていきましょう。 

～しおさい～ 

１月に新型コロナウイルスにインフルエンザの流行。社会

の流れと現実とギャップを感じながらの生活が続きます。

できる限り感染しないように努めながら、１月にはオンライ

ンでの初詣。羽子板を使って、ピンポンゲームを楽しんだ

新年会。そして 2月は豆まきなどの節分行事を 

行いました。来年の今頃はコロナ禍以前の 

日常が戻っていることを願いながら、楽しみ 

が持てる生活のお手伝いをしていきたいと思っています。 

淡路市共同募金委員会からのお知らせ 

となりました。マーガレット座布団や花のマフラーなど、手

際よく編んでいたのが印象的でした。 

 参加者には、「実は同級 

生の奥様だった」「仕事場 

が一緒だった」「昔、仕事 

の内容が一緒だったなど、 

なかなか会う機会がなか 

った人たちが『編み物俱楽部』を通して、つながり直した

り、新しいつながりを作ったりする場になっていました。 

 

 “なんでもチャレンジ”ではみなさんとの出会いを通じて

もっとたくさんの人と出会い、これからもたくさんの楽しい

ことをしていきたいと思います。次回はあと二つの倶楽

部も報告します。お楽しみに！     （うちこし） 

                          

 ２月のなんでもチャレンジ予定 

簡単スマホ俱楽部・・  日時 2月 15日（水）10：00～ 

               場所 社協いちのみや 

編み物俱楽部・・      日時 2月 27日（月）13：30～ 

               場所 社協いちのみや 

麻雀ふぁいと俱楽部・・日時 2月 28日（火）13：30～ 

               場所 社協いちのみや 

男のまな板倶楽部・・  日時 2月 24日（金）10：00～ 

               場所 一宮公民館 

お問い合わせ：淡路市社協いちのみや  

 電話：85-2040 （うちこし） 

 
【訪問日】  

毎週木曜日 
（原則祝日もあります） 

【販売場所と時間】 
9：50 尾崎会館隣駐車場 

10：30 草香会館                       
11：00 高山研修所  
11：30 入野あみだ堂 
13：30 柳沢西の上集会所 
14：00 井手集会所  
14：40 旧遠田保育所 

１か所での滞在時間は１５ 分～２０ 分程度を予定
しています。※販売時間は若干前後することがあり
ます。 

ご注文や商品に関するお問い合わせは 

地 域 生 活 多 機 能 拠 点 「 い づ か し の 杜 」              

淡路市仁井1478  Tel 80-2678 

 

社協の移動販売 


