
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２５日（金）・２８日（月）・２９日（火）、

地区別かつ昼夜２部制で「あんしんネットワーク

会議＋合同研修会 60 分会議」を開催しました。 

 例年、東浦地域では地域を 14 か所に分けて身

近な地域について話し合う「あんしんネットワー

ク会議」を、福祉活動者が一堂に会して連携・推

進をはかる「合同研修会」をそれぞれ開催してき

ました。令和３年度においても、新型コロナウイ

ルスの感染状況等を見ながら、開催のタイミング

をはかっていたところ、第６波のピークが少し過

ぎたこの時期に集中して開催する運びとなりまし

た。また、参加対象の方がおおよそ重なっている

こともあり、初めての試みで一緒に開催をさせて

いただきました。 

当日は、昨年度書面で実施したあんしんネット

ワーク会議の報告の他、淡路市社協の第三次地域

福祉推進計画を交えて開催の意図等を冒頭で説明

させていただきました。 

その後、普段の暮らしにおける思いや悩み、コ

ロナ禍の活動において抱えているモヤモヤとした

思いなどを書き出し、小グループで共有・意見交

換を行いました。 

出てきた意見の中には、「町内会行事の自粛が続

いている」「子どもや孫の行事が見に行けない」「宅

地造成や集合住宅の建設が急速に進んでいる」な

どがあり、その意見をもとにみなさんで話し合い

ました。各回とも、おおよそ同じ地域に暮らして

いる方でしたので、同じような境遇・共通した視

点で話が盛り上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しかし、何よりも盛り上がり、良い機会だった

のは、参加者のみなさんが久しぶりに顔を合わせ

たことでした。 

意見の中にもありましたが、行事やイベントの

自粛等により、これまでのように顔を合わせる機

会が急激に減ってきていました。今回の会議が、

ポストコロナを意識した活動再開の１つのきっか

けになればと思います。 

当日会議の中で出た意見や内容等については、

社協運営委員会で検討を行い、来月以降のすまい

るにてご報告させていただきます。 

 

今後も感染状況等を見ながらではありますが、

感染防止対策をとり、できる範囲でできることを

みなさまとすすめてまいりたいと思いますので、

令和４年度についても引き続きよろしくお願いい

たします。 

編集･発行：淡路市社会福祉協議会 

      地域支えあいセンターひがしうら 

       淡路市久留麻 239-1 東浦事務所内 

電 話 0799-74-4877 

ＦＡＸ 0799-75-2025 

Ｅmail higashiura@awaji-csw.or.jp 

この広報誌は、皆さんからお寄せいただいた「赤い羽根共同募金」の
配分金の一部を活用して発行しています。 

 

 

 

◎福祉・介護職未経験の方も充実研修で安心… 

◎子育てや介護との両立も大丈夫。 働くママさん応 

 援してます!! 

◎施設・事業概要見学は随時受け付けています!!お気

軽にご連絡ください。 

① ～ ④ 時給 959 円～ 資格所有者優遇!! 

①障がい者支援員パート 

竹の子作業所(津名)・さぬきうどん幸来(津名) 

ひまわり作業所(東浦) 

②デイサービス介助員パート(北淡) 

③運転員パート 医療機関への送迎(一宮) 

④事務補助・地域支援パート(東浦) 

⑤グループホーム支援員パート(夜勤有)(津名・東浦) 

  障がいのある人が暮らすグループホーム 

  学生さんのアルバイト歓迎!!(勤務時間応相談） 

  夜勤～午前 9 時まで勤務 1 回 10,000 円以上 

⑥ケアマネージャー正規・嘱託・パート(北淡) 

業務内容等、お電話でお気軽にお問い合わせ下さい 

 

  淡路市社協 なぎ、やまさき TEL 62-5214 

 

☆この広報誌が不要となった場合は、資源ゴミの「その他の紙類」としてリサイクルにご協力をお願いします☆ 

 

 

【訪問日】 毎週水曜日（原則、祝日もあり） 

【販売時間・場所】 

10:00 中持会館   

10:25 白山会館 

10:45 釜口漁港前 

 ご注文品を販売日（水曜日）にお持ちします。 

 前日のお昼までにお電話ください。 

 

 

 5 月４日（水）みどりの日 の移動販売はお休み 

させていただきます。 

 

 商品やご注文のお問い合わせは、 

地域生活多機能拠点「いづかしの杜」 

淡路市仁井 1478 TEL：80-2678 まで。 

『１８歳以上は成人です』 

 

 

 

 

 

 

２０２２年４月から成年年齢が１８歳になり、契約

を一人で結ぶことができるようになります。契約は一

方的にやめる事ができません。それを狙って悪質業者

の勧誘が増えます。特にマルチ、儲け話、美容・脱毛

エステ、マッチングアプリなど、成人になると増える

相談です。業者や相手の言う事をうのみにせず、契約

前に十分情報を収集し、第三者や周りの人に相談しな

がら判断しましょう。勧誘方法によっては取り消せる

場合もあります。消費生活センターは守秘義務があり

ます。ご本人の了承がなければ、ご家族にも相談内容

をお伝えする事はありません。一人で悩まず、ご相談

下さい。 

淡路市消費生活センター 0799-64-0999 まで 

一人で悩んでいませんか？ 

ひきこもり・不登校などの悩みについて、一人で悩

んでいませんか？淡路市社協では、不安や悩み、様々

な状況について相談に応じます。ご本人、ご家族ど

なたの相談でもかまいません。大切なこれからの人

生について一緒に考えさせてください。一人で悩ま

ずに、まずはご相談を！ 

相談・お問い合わせは、淡路市社会福祉協議会 

月曜日～金曜日 ９：００～１７：００ 

電話：０８０－５７０７－４０５８ 

e-mail : tsuna@awaji-csw.or.jp 

 

 

 

淡路市社会福祉協議会・淡路市善意銀行にご寄付

いただきありがとうございます。 

 寄付者の善意にお応えできるよう、 

有効に活用させていただきます。 

  

   匿名 様  30,000 円 

思いがけず、久しぶりの再会もありました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                

 

 

 

 

 

このコーナーでは、みなさまから寄せられた、

誰かに伝えたい「感動したこと、うれしかったこ

と、最近思うこと」等を、紙面を通じてお伝えし

ていきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナ禍の生活が続き、人に会うことや  

外出することにも気をつかう毎日です。  

 先日、会議の案内が届いたのでどうしよう

か悩みましたが参加しました。  

会議に行くと、よく知っている人や、本当

に久しぶりに会う人など、たくさんの人とあ

いさつしたり、お互いの近況を報告し合った

りと、楽しい時間が過ぎました。子どもや孫

に教えてもらいスマートフォンで少しはラ

インも使えるようになりましたが、やっぱり

実際に会ってお互いに顔をみながら話がで

きるのはとてもうれしい出来事でした。  

 （７０歳代 浦地区） 

淡路市共同募金委員会からのお知らせ  

赤い羽根募金百貨店  

 

  

赤い羽根募金百貨店「みんなの気持ちがぐ～  

るぐるプロジェクト」は、募金付き商品を企画

された参加店舗が、地域のためになる商品をア

ピールしながら、淡路市の福祉活動を応援する、

地域支援につながる新しいカタチの募金です。  

2 月 1 日から 2 月末まで、合わせて 8,5６5 円

のご寄付をいただきました。お買い物いただい

たみなさま、協力いただいた店舗のみなさま、

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

プランターに野菜の

苗を植えます  

 

 

令和 4 年度朗読ボランティア講座の受講者を

募集します。  

 朗読ボランティア活動に関心のある方、やっ

てみたいと思う方、朗読の基本的な技術や方法

等について一緒に学んでみませんか。初めての

方も大歓迎です。  

 

◆開催日 5 月 16 日（月）・  7 月 11 日（月） 

     9 月 12 日（月）・11 月 14 日（月） 

     1 月 16 日（月）・  2 月 13 日（月） 

       （全 6 回の連続講座です）  

◆時 間 13：30～15：00 

◆場 所 久留麻老人福祉センター  

◆講 師 デイジー淡路  安岡 秀美さん  

◆参加費 各回ごとに 200 円 

◆定 員 15 名（応募者多数の場合は抽選）  

◆申込み締切  5 月 2 日（月）  

 

お申し込み・お問い合せ先  

淡路市社協地域支えあいセンターひがしうら  

TEL：74-4877 まで 

＊募金百貨店プロジェクト参加店舗＊  

㈱樫岡石油様（大谷）㈲大正あん様（志筑） 

麺屋 ZOE 様（志筑） 一宮オイル㈲様（多賀） 

萩美容室様（志筑） やき焼亭様（志筑）  

カットハウスロング様（佐野）  

せきれいの里様（多賀） 

人の目につく場所に置

いて、水やり等のお世

話をします  

 

 

 

 

淡路市社協地域支えあいセンターひがしうら

では、毎月「すまいるひがしうら」を発行して

いますが、地域のみなさまにより親しみのある、

読みたい !!と思っていただける紙面づくりを目

指していきたいと考えています。  

そこで、「すまいるひがしうら」のモニターを

募集します。  

 

【募集人数】 若干名  

【内   容】  毎月「すまいるひがしうら」を

お読みいただき、アンケートに

お答えいただく他、ご意見やご

感想をお願いします。  

【方  法】 書面またはインターネット  

 

【お申込み・お問い合わせ先】  

淡路市社協地域支えあいセンターひがしうら

（電話 74-4877） 

 玄関先や庭先でプランターに植えた野菜の

お世話をしながら、声かけやつながりの維持に

向けて「して・されて」を大切に取り組むプロ

ジェクトです。  

 地域のつながりを絶やさずに、見守り合いな

がら、楽しんで野菜を育てます。  

 コロナ禍で始まった、今年 3 回目となるプロ  

ジェクトで、これまで参加された方からは「共

通の話題ができて話をする機会が増えた」「会

話が弾む」「お互いに気にかけあうようになっ

た」などとうれしいお話が届いています。苗、

土、プランターは社協で準備をします。ご近所

同士、サロンや、いきいき 100 歳体操仲間で

一緒に参加しませんか。野菜は、ピーマン・ミ

ニトマトの予定です。  

 ◇参 加 費  400 円前後（材料費）  

 ◇申込締切  4 月 20 日（水）  

 ◇申込先   淡路市社協地域支えあい  

        センター  ひがしうら  

電話 74-4877 まで 

 

 

「すまいるひがしうら」は、みなさまに支えら

れながら、主に社協の活動の報告や地域の福祉

情報をお知らせしてきました。昨年度から、よ

り身近な広報誌となるように、読者であるみな

さまからの投稿を募集し、この紙面上で紹介さ

せていただいています。  

【募集するテーマ】誰かに伝えたい「感動した

こと・うれしかったこと」、「町内会や地域の新

たな発見」、「最近思うこと」  

 投稿は、300 字以内で、お名前・年齢・住所・ 

電話番号を記入の上、FAX または e-mail でお

願いします。  

 FAX：0799-75-2025 

 e-mail：higashiura@awaji-csw.or.jp 

＊「すまいるひがしうら」で紹介させていただ

く際は、お名前は掲載しません。また、趣旨

を損なわない範囲内で編集をしたり、取材等

を依頼する目的でご連絡させていただく場合

があります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「こんな時、他の人はどうしているの？」「誰

かに話を聞いてほしい」などと、思ったことは

ありませんか。  

日ごろ、介護をしている介護者が集まって、

胸の内を語りあったり、介護に必要な情報を収

集・交換する場として、「介護者の会」が月 1 回

開催されています。  

 

【場所】 久留麻老人福祉センター  

【時間】 13：30～15：00 

【日程】 4 月 14 日（木）・  5 月 12 日（木） 

     6 月 9 日（木）・  7 月 14 日（木） 

     8 月 4 日（木）・  9 月  8 日（木） 

     10 月 13 日（木）・11 月 10 日（木） 

     12 月  8 日（木）・ 1 月 12 日（木） 

     2 月 9 日（木）・  3 月  9 日（木） 

 ＊コロナウイルスの感染状況により、中止、  

や日程変更になる場合があります。  

お問い合せ先：淡路市地域包括支援センター  

        TEL 64-2145 

 

お世話をしている姿を

見かけたら、お互いに

声かけ 

収穫された野菜

を料理したり、お

すそわけしたり  
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