
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 間 行 事 名 場  所 

6 月 ２日（木） １０：0０ 大町カフェ いえもん 大町会館 

6 月  8 日（水） 

１０：００ 
生穂浜カフェ ＫＯＫＡＧＥ工房 

ふれあい高倉カフェ（大町） 木曽上畑コミュニティプラザ 

１０：３０ 介護のはじめ 未定 

１３：３０ 連東中サロン 楽中庵 

6 月 10 日（金） １０：００ 西谷サロン（志筑） 西谷会館 

6 月 15 日（水） 
１０：0０ 大町上カフェ 大町上公会堂 

１４：００ 在カフェ（塩田） 在会館 

6 月 16 日（木） １3：3０ 
中浜サロン（佐野） 中浜クラブ 

大町カフェ いえもん 大町会館 

6 月 22 日（水） 
１０：００ 

認知症カフェ“おひさまカフェ” 志筑個人宅庭先 

ふれあい高倉カフェ 木曽上畑コミュニティプラザ 

１３：３０ 里サロン（塩田） 里コミュニティプラザ 

6 月 27 日（月） １０：００ 
高倉サロン（大町） 木曽上畑コミュニティプラザ 

青葉サロン（塩田）    下司敬天会館 

  
令和 4 年 4 月採用 

 

今年も昨年に続き、４月中旬から５月末にかけて、玄関先や庭先で 

プランターに植えた野菜を育て収穫を楽しむ 「プランターファーム 

見守りプロジェクト」を実施しました。このプロジェクトは、野菜の 

お世話をしながら、これまでのつながりを絶やさず、見守り合いを 

進めることを目的に、コロナ禍で始まったプロジェクトです。去年に続き参加された方、初めての方など、約

250 名が参加されました。ふれあいサロンやいきいき 100 歳体操の仲間、ご近所同士で実施し、プランター

に植えた野菜の苗（ミニトマト・ピーマン・ししとう）を楽しく育てています。水やりのお世話をする姿を見て

見守り合い、「うちのトマト大きなってったで」「もう花咲いてきたわ」とお互いに声をかけ合っています。 

「毎日の水みずやりが楽しみやねん」と、外に出るきっかけにもなっています。 

これからご近所におすそわけできるくらい収穫できたらいいですね！ 

できるといいですね。 

３回目実施しました！コロナに負けるな！ 

プランターファーム見守りプロジェクト 

     

 
 

隊～ 

※悪質商法にご注意※「アナログ回線がなくなるため、

光回線に切り替えるのに工事料が発生するが、今なら

工事料無料。」「固定電話が使えなくなる、光回線にし

た方が良い」などと、嘘の情報で勧誘をしてくる業者

がいます。不審に思ったら淡路市消費生活センター           

         （電話）0799-64-0999 

 

２０２４年固定電話が IP網へ移行』 

『局内設備の切り替えです。（事業者内での

設備切替）NTTの固定電話を利用している方

は電話機、電話番号はそのまま使用できま

す。移行手続きや自宅工事もいりません。 

 

編集･発行:淡路市社会福祉協議会 

     地域支えあいセンター つな 

住 所 淡路市志筑 3119-1 

電 話 0799-62-5214 

ＦＡＸ 0799-62-5503 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

みんなで遊びながら交流しませんか？青空のもと

（屋外）で、コロナの感染予防に気をつけながら、

過ごしましょう。気軽にご参加ください。 

日 時  ：６月２1日（火）１０：３０～ 

場 所  ： 新しい津名図書館外の遊具のところ 

（しづかホール横）  

参加費 ：無料 

内 容 ：みんなで体を動かして、遊びましょう 

対 象 ：親子で、おじいちゃん、おばあちゃん 

どなたでも 

 

 
お問い合わせ 

地域ささえあいセンターつな  

 62-5214（大場・土居） 

 

赤い羽根 募金百貨店 

赤い羽根 募金百貨店「みんなの気持ちがぐ～る

ぐるプロジェクト」は、募金付き商品を企画された

参加店舗が、地域のためになる商品をアピールし

ながら、淡路市の福祉活動を応援する、地域支援に

つながる新しいカタチの募金活動です。４月１日

から４月末日まで、合わせて  ８,２１６ 円 の 

ご寄付をいただきました。お買い物いただいた 

みなさま、協力いただいた店舗のみなさま、 

ありがとうございました。 

 

 * 募金百貨店プロジェクト参加店舗 *   

(株)樫岡石油 様（大谷） (有)大正あん 様（志筑）            

 麺屋 ZOE 様（志筑）  一宮オイル(有) 様（多賀） 

 HAGI 美容室 様（志筑） やき焼亭 様（志筑） 

       カットハウス ロング様（佐野） 

 

日 時：6月 11 日（土） 

第１部 13：30～  

第２部 15：00～ 

（定員 各 20 名） 

場 所： 志筑公民館（志筑 1600 

     津名ふれあいセンターの裏手） 

参加費：お一人 500 円 

持ち物：エプロン、おしぼり（濡らします） 

    麺棒や空き瓶、スケッパーやお好み 

焼きのヘラ（あれば） 

申込方法：メールで件名を第３回練り切り体験講座、

①お名前②お子様が参加される場合は 

年齢をご記入の上、送信してください 

お問い合わせ：子育てサークルわびすけ代表 

橋本（TEL６２－１０７５） 

smile.smile.9mile@gmail.com 

 

子ども達と関わりたい方、大歓迎です。 

 

子育てサークルわびすけからのお知らせ 

津名地域では、コロナ禍だからこそ気軽に集まり、自分の好きな時間に出入り自由なコミュニティカフェが

昨年より徐々に誕生しています。今回は、コミュニティカフェについて説明します。 

   

質 問 コミュニティカフェって何？ 

  答 え  地域の誰でも気軽に立ち寄れる場所という意味の総称で、カフェという名前だからといって、 

お茶やお菓子を出さないといけないということではありません。 

 

質 問  初めから終わりまで参加しなくていいの？コロナ禍だから、あまり長居はしたくないなぁ。 

答 え  時間内であれば、途中から参加しても、途中で帰ってもＯＫです。 

 

質 問  コロナの影響で、人に会うことなく家にこもっていることが増えたんですが。 

答 え  月に数回カフェに出かけることで、誰かに会うことができ、お互い元気に過ごしているか 

確認し合うことができます 

 

質 問  良い効果があるかな？ 

答 え  今日はどんな服着て行こうかなと選ぶ楽しみができたり、カフェまで散歩がてら歩いて行くなど 

生活に適度なリズムができます 

 

質 問  お世話する人はどんなことをするの？ 

答 え  集まりたい場所の開閉をしてもらえれば、社協職員もお手伝いします。 

手芸しないといけない、体操しないとけない等、何かしないといけないという決まりはなく、  

自由に過ごすことができます。 

 

ちょっとコミュニティカフェについての話を聞いてみようかな？と思われる方は 

右下記までご相談、ご連絡ください 

                        淡路市社会福祉協議会 62-5214(大場・土居)  

 

 

新型コロナウィルス感染拡大予防に努める日々が続いているため昨年度に引き続き 

ご協力よろしくお願いします 

５月１６日（月）から２０日（金）の間、津名中学校

２年生が、トライやるウィークで淡路市社協（竹の子作

業所と地域支えあいセンターつな）に来ました。竹の子

作業所では、メンバーと一緒に靴下のはぎれを使って

マット編み体験をしました。センターつなでは、プラン

ターファームに参加したり、移動販売の様子を見たり、

コミュニティカフェに出向いて、地域のみなさんと過

ごしました。初めてのことに緊張しながらも、地域のみ

なさんの暮らしぶりや活動を実体験して、感じること、

考えることも多かったと思います。「これからも元気に

過ごしてくださいね」と、お礼の言葉をみなさんに伝え

ていました。 

    

興隆寺サロンの 

皆さんと一緒に 

mailto:smile.smile.9mile@gmail.com
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